
　

　

豚と野菜の生姜炒め丼　 玄米ごはん　
味噌風味のつみれ汁 しゃりしゃり大豆　
ミルクずんだ餅 韓国風肉じゃが
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400 茎わかめかみかみ味噌汁 400

牛乳
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

 米 68.00  白米 47.00
 麦 2.00  玄米 18.00
 水　　　　　　 86.40  水　　　　　　 81.25
　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50
　 豚肉 40.00 　 大豆 20.00
 清酒 2.00  片栗粉 2.00
 しょうが 1.60  いりこ 2.70
 人参 15.00 　 大豆白絞油 2.50
 玉葱 26.00 　 ゴマ 3.50
 しめじ 5.00  砂糖 1.56
 キャベツ 20.00  みりん 0.65
 大豆もやし 20.00 　 しょうゆ 1.04
 にら 5.00
　 しょうゆ 6.00 　 ごま油 1.00
 砂糖 1.46  にんにく 0.30
　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.40 　 豚肉 20.00
 片栗粉 1.20  じゃが芋 55.00
 しょうが 0.40  玉葱 30.00

 人参 10.00
　 つみれ 25.00 ４－３０  白滝 20.00
 しょうが 0.20  長葱 5.00
 ごぼう 10.00  砂糖 1.85
 人参 10.00 　 しょうゆ 4.00
 大根 20.00  みりん 3.00
 小松菜 10.00  清酒 2.00
 長葱 10.00  ｺﾁｭｼﾞｬﾝ 0.30 ４－４
　 鯖鰹削り 3.00  すりごま 1.20
　 白味噌 4.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50
　 赤味噌 3.00  水　　　　　　 25.00
 水　　　　　　 85.00

　 油揚げ 5.00
 白玉もち 30.00 ４－７７ 　 豆腐 25.00
 白花豆ﾍﾟｰｽﾄ 10.00  ごぼう 10.00
　 枝豆ﾍﾟｰｽﾄ 5.00  たけのこ 10.00
　 枝豆 5.00  くきわかめ 7.00
 砂糖 5.00  長葱 10.00
 食塩 0.10  小松菜 15.00
　 スキムミルク 2.00  鯖鰹削り 3.00
 水あめ 3.00  煮干粉 0.10

 水　　　　　　 99.00
　 飲用牛乳 206.00 　 白味噌 3.50

　 赤味噌 4.00

　 牛乳 206.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
      月     日 月曜日       月     日 火曜日       月     日 水曜日 6月1日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 6月2日 金曜日



　
　

防災わかめご飯 揚げパン 御飯 ツナとベーコンのスパゲティー　 御飯
鯖のスタミナ焼き 焼きビーフン・ｵｲｽﾀｰ味 鶏のネギだれ ポテトスープ 手作りしそひじきふりかけ
のり和え ニラ玉コーンスープ　 ごま和え お米deタルト(乳・卵・小麦無し） 大根と鶏肉の春雨煮　
おぼろ汁 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400 切干大根の味噌汁 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400 炒めキャベツの味噌汁 400
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
 防災α化米 68.00 ６－２ 　 基本パン（コッペパン） 50.00 ４－１  白米 68.00 　 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 40.00  白米 68.00
 （わかめ入り）  水　　　　　　 25.00  麦 2.00  水　　　　　　 60.00  麦 2.00
 　 大豆白絞油 5.00  水　　　　　　 84.00  オリーブ油 1.50  水　　　　　　 84.00
 　 きな粉 6.00  にんにく 0.50
　  グラニュー糖 6.50 　 鶏肉 40.00 　 ベーコン 15.00  植物油 0.30

 食塩 0.10  清酒 1.35 　 ﾂﾅﾌﾚｰｸ 10.00  ひじき 1.25
　 鯖スタミナ焼き 40.00 ６－１  耐油袋 1.00  食塩 0.18  玉葱 35.00  みりん 0.80
  こしょう 0.02  人参 13.00  清酒 1.00
　 もやし 20.00  ビ―フン 10.00  しょうが 0.20  しめじ 10.00  砂糖 1.50
 小松菜 10.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50  片栗粉 4.70  ケチャップ 15.00 　 しょうゆ 1.00
 キャベツ 30.00 　 豚肉 20.00 　 大豆白絞油 4.00  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 15.00  糸削り節 1.10
 人参 10.00  にんにく 0.20  長葱 4.00  ｳｽﾀｰｿｰｽ 1.00  ちりめんじゃこ 1.30
 のり 0.50  しょうが 0.20  穀物酢 4.00 　 粉ﾁｰｽﾞ 5.50 　 ゴマ 2.00
 砂糖 1.12 　 しょうゆ 2.00 　 しょうゆ 4.00  白ワイン 2.00  ゆかり 0.35
 しょうゆ 2.25  清酒 1.00  砂糖 4.00  コンソメ 0.40

穀物酢 2.25  しいたけ 0.50  みりん 4.00  ローリエ 0.02 　 鶏肉 18.00
 ごま油 1.00  たけのこ 10.00 　 一味唐辛子 0.01  ﾅﾂﾒｸﾞ 0.02  しょうが 0.90
  キャベツ 25.00  こしょう 0.05 　 しょうゆ 0.90
 鶏肉 10.00  玉葱 25.00  こんにゃく 10.00  ほうれん草 10.00  大根 80.00
 人参 5.00  人参 10.00  砂糖 0.24  人参 8.00
 ごぼう 5.00  ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 5.00 　 しょうゆ 0.16 　 鶏肉 15.00  春雨 8.00
 じゃが芋 20.00  砂糖 0.20  人参 10.00  人参 5.00  さやいんげん 4.00
　 豆腐 30.00  ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 1.85  キャベツ 35.00  玉葱 15.00  砂糖 2.70
 長葱 10.00  食塩 0.10  もやし 20.00  じゃが芋 20.00 　 しょうゆ 5.00
　 小松菜 5.00 　 しょうゆ 1.10 　 しょうゆ 2.50  キャベツ 20.00  清酒 2.00

食塩 0.30  こしょう 0.03  砂糖 1.00 　 大豆 10.00  みりん 0.90
　 ごま油 0.50 　 ごま油 0.03  清酒 0.50  パセリ 0.02  だし汁 15.00
 水　　　　　　 93.00  みりん 0.50  水　　　　　　 93.00  片栗粉 0.25
 鯖鰹削り 3.00 　 鶏肉 8.00  ごま 1.00  白ワイン 1.00 　 ごま油 0.40
 昆布 0.25  清酒 1.00  すりごま 3.00  コンソメ 0.50
　 しょうゆ 3.00  人参 10.00  食塩 0.52 　 ｻﾗﾀﾞ油 1.00
  玉葱 17.00 　 ごま油 1.00 　 しょうゆ 0.50  キャベツ 30.00
 飲用牛乳 206.00  ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶(ｺｰﾝﾍﾟｰｽﾄ） 20.00  切干大根 2.00  こしょう 0.02 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50
 　 豆腐 20.00  人参 10.00  ローリエ 0.01 　 豚肉 15.00
　 　 鶏卵 20.00 除去食対応  玉葱 20.00  人参 5.00
  片栗粉 0.50 　 油揚げ 5.00  タルト 30.00 ６－３ 　 豆腐 15.00
　  にら 5.00  小松菜 10.00  長葱 10.00
 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.60  わかめ 0.25 　 飲用牛乳 206.00  小松菜 10.00
　 　 しょうゆ 1.50  鯖鰹削り 3.00  鯖鰹削り 3.00

 食塩 0.10  水　　　　　　 117.00  煮干粉 0.10
　  こしょう 0.02 　 白味噌 3.50  水　　　　　　 83.00

　 ごま油 0.50 　 赤味噌 4.00 　 白味噌 3.50
 水　　　　　　 80.00 　 赤味噌 4.00

　 飲用牛乳 206.00
　 飲用牛乳 206.00 　 飲用牛乳 206.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
6月5日 月曜日 6月6日 火曜日 6月7日 水曜日 6月8日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 6月9日 金曜日

いつものわかめご飯と異なります。

ご注意ください。



　
　

レモンシュガートースト 御飯 焼き肉チャーハン
カレーマーボー丼 キャベツとチキンボールのスープ いわしのさんが焼き 焼き棒餃子
トックスープ チリコンカン ひじきとはすのゴマサラダ 大根とわかめのピリ辛スープ
ヨーグルト 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 348 じゃが芋の味噌汁 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちばにんじんゼリー

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
 白米 68.00 　 基本パン(食ﾊﾟﾝ） 50.00  白米 68.00  白米 68.00
 麦 2.00  水　　　　　　 25.00  麦 2.00  水　　　　　　 59.60
 水　　　　　　 84.00 　 マーガリン 5.60  水　　　　　　 84.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 1.00

 レモン汁 1.70 　 豚肉 17.00
　 ｻﾗﾀﾞ油 0.45  グラニュー糖 3.20 　 いわし山家焼き 40.00 ６－５  にんにく 0.30
　 豚肉 13.50  はちみつ 5.10  しょうが 0.30
 にんにく 0.27  ひじき 0.60 　 しょうゆ 2.00
 しょうが 0.27 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50 　 しょうゆ 1.32  清酒 1.00
 人参 9.00 　 とりだんご 16.00 ６－４  清酒 2.00  砂糖 0.30
 しめじ 9.00  人参 10.00  砂糖 1.10  こしょう 0.03
 トマト 10.80  玉葱 20.00  人参 7.00  人参 10.00
 しいたけ 0.45  キャベツ 30.00  れんこん 10.00  わけぎ 10.00
　 豆腐 63.00  とうもろこし 10.00  キャベツ 25.00  長葱 15.00
 玉葱 13.50  コンソメ 0.60  とうもろこし 15.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.40
　 ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ 5.40 ４－５  白ワイン 1.00  穀物酢 2.13  食塩 0.30
　 赤味噌 0.90  食塩 0.30  オリーブ油 1.50  こしょう 0.03
 ｹﾁｬｯﾌﾟ 2.70  しょうゆ 0.80 　 しょうゆ 1.80 　 ごま油 1.00
 カレ―粉 0.36 　 こしょう 0.03  砂糖 0.40 　 ゴマ 2.00
 清酒 1.35  パセリ 0.03  ごま 1.30
　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.36  ローリエ 0.01 　 棒餃子 40.00 ６－７
　 しょうゆ 0.90 　 ｻﾗﾀﾞ油 1.00  玉葱 20.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 1.50
 片栗粉 1.26  にんにく 0.20  じゃが芋 25.00
 水　　　　　　 4.50  しょうが 0.20 　 豆腐 20.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 1.00

　 豚肉 13.50 　 油揚げ 5.00 　 鶏肉 10.00
　 トック 20.00 ４－５６  ﾅﾂﾒｸﾞ 0.01  小松菜 10.00  にんにく 0.20
　 鶏肉 10.00 　 ベーコン 5.00  わかめ 0.25  しょうが 0.20
 人参 10.00 　 大豆 5.00  鯖鰹削り 3.00  豆板醤 0.06
 もやし 15.00  玉葱 35.00  煮干粉 0.10  人参 10.00
 長葱 10.00  人参 15.00  水　　　　　　 75.00  大根 25.00
 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 15.00  じゃが芋 20.00 　 白味噌 4.00 　 ナルト 4.00 ４－２７
 えのき 5.00 　 大豆 20.00 　 赤味噌 3.50  ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 10.00
　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 5.00  長葱 10.00
 水　　　　　　 95.00  ｹﾁｬｯﾌﾟ 3.30  にんじんゼリー 40.00 ６－６  わかめ 0.25
 食塩 0.40  トマト缶 20.00  水　　　　　　 100.00
 こしょう 0.03  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 2.00 　 飲用牛乳 206.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50
　 しょうゆ 0.50  ソース 0.30 　 しょうゆ 0.20
 清酒 1.00  コンソメ 0.50  清酒 1.00
　 ゴマ 1.00  こしょう 0.04  食塩 0.35

 チリパウダ― 0.13  こしょう 0.03
　 ヨーグルトいちご 70.00 4-79  パプリカ 0.20

 オ―ルスパイス 0.01 　 飲用牛乳 206.00
　 飲用牛乳 206.00  ローリエ 0.01

 砂糖 0.65
　 しょうゆ 1.30
　 赤ワイン 3.00
 ｻﾗﾀﾞ油 1.00
　 飲用牛乳 206.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

6月12日 月曜日 6月13日 火曜日 6月14日 水曜日 6月15日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 6月16日 金曜日



　

ｼﾞｬﾝﾊﾞﾗﾔ　 ソース焼きそば　 枝豆ごはん　 御飯 ネギ塩豚丼　
枝豆と青大豆の米粉スープ 肉団子のスープ 焼き子持ちししゃも 肉だんごの甘酢あん じゃがいものそぼろ汁
パリパリサラダ フルーツ白玉 ツナとじゃが芋の煮物　 卵とトマトとレタスのスープ 冷凍みかん
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400 冬瓜の味噌汁　牛乳 400 ひとくちゼリー  牛乳 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
 白米 62.00 　 中華めん 80.00 ４－３６  白米 68.00  白米 68.00  白米 68.00
　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50 　 ｻﾗﾀﾞ油 2.00  麦 2.00  麦 2.00  麦 2.00
 にんにく 0.50 　 豚肉 25.00  水　　　　　　 80.40  水　　　　　　 84.00  水　　　　　　 73.70
 しょうが 0.50  清酒 2.00 　 枝豆 11.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 1.30
　 豚肉 5.00  人参 10.00  食塩 0.15 　 とりだんご 40.00 ６－４ 　 豚肉 35.00
　 ウィンナー 10.00 ４－３２  キャベツ 40.00  清酒 1.00 　 大豆白絞油 3.00  にんにく 0.30
 玉葱 15.00  もやし 10.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50  しょうが 0.30
 人参 5.00  紅しょうが 0.50 ※１  子持ししゃも 20.00  しょうが 0.50  長葱 10.00
 ピーマン 5.00  食塩 0.20  にんにく 0.50  食塩 0.10
 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 5.00  こしょう 0.03 　 ｻﾗﾀﾞ油 1.00  たけのこ 22.00  キャベツ 30.00
 カレ―粉 0.15 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50 　 ﾂﾅﾌﾚｰｸ 12.00  人参 15.00  玉葱 20.00
　 チリソース 1.60 ４－１４  ｳｽﾀｰｿｰｽ 5.00  じゃが芋 63.00  玉葱 40.00  人参 10.00
 チリパウダ― 0.04  中濃ソース 7.00  玉葱 30.00  ピーマン 5.00  もやし 20.00
 ケチャップ 7.50  人参 15.00 　 しょうゆ 3.30  わけぎ 10.00
 ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 5.00  人参 10.00  白滝 25.00  黒酢 2.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.30
 砂糖 0.10 　 平つくね 20.00 ４－４１  さやいんげん 5.00  砂糖 1.80  食塩 0.30
 コンソメ 0.30  えのき 5.00  砂糖 2.70 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.31 　 しょうゆ 2.00
 赤ワイン 1.00 　 豆腐 25.00 　 しょうゆ 5.40  清酒 1.56  こしょう 0.03
 こしょう 0.02  わかめ 0.20  みりん 1.80  水　　　　　　 2.00  清酒 2.00

ｻﾗﾀﾞ油 0.50  長葱 8.00  清酒 3.00  片栗粉 1.10  レモン 0.80
　 ベーコン 5.00  ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 5.00  だし汁 50.00
　 鶏肉 15.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  片栗粉 0.90 　 ベーコン 5.00 　 鶏肉 15.00
　 白ワイン 1.50  水　　　　　　 95.00  玉葱 20.00  じゃが芋 30.00
 玉葱 30.00  清酒 1.00 　 鶏肉 10.00  わかめ 0.25  人参 10.00
 人参 15.00 　 しょうゆ 1.50  人参 10.00  トマト 15.00  玉葱 20.00
 大豆 10.00  食塩 0.10 　 油揚げ 5.00  水　　　　　　 93.00  小松菜 10.00
　 しめじ 10.00  こしょう 0.03 　 豆腐 15.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  鯖鰹削り 3.00
 青大豆ペースト 13.00 　 ごま油 0.50  冬瓜 25.00  食塩 0.30  食塩 0.50
 枝豆ﾍﾟｰｽﾄ 13.00 　 ゴマ 1.00  小松菜 5.00  こしょう 0.03 　 しょうゆ 2.50
　 米粉 3.20  わかめ 0.25 　 しょうゆ 0.90  清酒 1.50

豆乳 20.00  白玉餅 30.00 ４－７８  長葱 10.00  片栗粉 0.50  みりん 0.30
牛乳 20.00 　 黄桃缶詰 40.00  鯖鰹削り 3.00 　 鶏卵 20.00 除去食対応  水　　　　　　 87.00

 生ｸﾘｰﾑ 6.00  パイン缶詰 40.00  煮干粉 0.10  レタス　　　　 20.00  片栗粉 1.00
　 コンソメ 0.50 　 りんご缶詰 10.00  水　　　　　　 84.00
　 食塩 0.60  砂糖 5.00 　 白味噌 7.50  ひとくちゼリーぶどう 21.00 ４－７２  みかん 70.00
　 こしょう 0.03  水　　　　　　 30.00
 ローリエ 0.01 　 飲用牛乳 206.00 　 飲用牛乳 206.00 　 飲用牛乳 206.00
 じゃが芋 20.00 　 飲用牛乳 206.00
 大豆白絞油 2.00
 人参 10.00

とうもろこし 5.00
 きゅうり 10.00
　 もやし 20.00
 キャベツ 25.00
 こんにゃく 10.00
 オリーブ油 2.25
 しょうゆ 1.65
 穀物酢 3.00
 食塩 0.45
 こしょう 0.04
　 砂糖 0.60
 玉葱 4.50
 ゴマ 2.00
　 飲用牛乳 206.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表
6月19日 月曜日 6月20日 火曜日 6月21日 水曜日 6月22日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 6月23日 金曜日



　

　

スパイシータコス丼 御飯 コッペパン 野沢菜ﾁｬｰﾊﾝ キーマカレー
チキンヌードルスープ・ イカのカリン揚げ メンチカツ 鶏肉と春雨の白湯ｽｰﾌﾟ レモンハニーサラダ
ゼリー 糸寒天の和風みりんサラダ　 ドイツ風ポテトサラダ　 オレンジーパンチ（サイダー入り） 冷凍みかん
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400 挽肉のお味噌汁 330 ふわふわ卵のオニオンバジルスープ400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400

牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

 白米 68.00  白米 68.00 　 基本パン（コッペパン） 50.00 ４－１  白米 63.00  白米 68.00
 水　　　　　　 72.50  麦 2.00  水　　　　　　 25.00  水　　　　　　 59.60  強化米 2.00
　 バター 1.20  水　　　　　　 84.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50  水　　　　　　 84.00
　 豚肉 24.00 　 メンチカツ 50.00 ６－９ 　 豚肉 15.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50
 にんにく 0.25  いか 40.00 　 大豆白絞油 5.00  人参 5.00  玉葱 40.00
 しょうが 0.25  片栗粉 4.00  野沢菜漬 10.00 ４－４９ 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50
 赤ワイン 1.20 　 大豆白絞油 4.40 　 ベーコン 10.00  ちりめんじゃこ 2.00  ｸﾐﾝ 0.02
　 ｻﾗﾀﾞ油 0.60 　 しょうゆ 4.00  じゃが芋 44.00  長葱 20.00  にんにく 0.50
 人参 12.00  みりん 2.00  玉葱 11.00 　 ゴマ 2.00  しょうが 0.50
 玉葱 48.00  砂糖 2.10  人参 11.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50 　 豚肉 30.00
 ピーマン 6.00  清酒 3.00  とうもろこし 11.00  食塩 0.05  赤ワイン 2.00
 ひよこまめ 12.00 　 ゴマ 1.50  オリーブ油 0.93 　 しょうゆ 0.40  人参 15.00
 中濃ソース 6.50 　 しょうゆ 1.24  こしょう 0.03  じゃが芋 30.00
 ケチャップ 6.50  大根 20.00  粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ 0.30 ４－１５ 　 ごま油 0.50 　 大豆 15.00
 チリソース 6.50 ４－１４  きゅうり 15.00  穀物酢 1.76  ﾚﾝｽﾞ豆 7.00
 チリパウダ― 0.14  人参 10.00  レモン汁 0.21 　 ごま油 0.50 　 豆乳バター 2.00 ４－２
　 チーズ 2.40  もやし 20.00  こしょう 0.02 　 鶏肉 20.00  ｱｯﾌﾟﾙﾋﾟｭｰﾚ 3.00
 コンソメ 0.12  小松菜 5.00  砂糖 0.50  にんにく 0.20  ｳｽﾀｰｿｰｽ 1.00
 食塩 0.35  わかめ 0.20  食塩 0.30  しょうが 0.20  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 5.00
 こしょう 0.02  寒天 0.30  ピクルス 1.00 ４－６２  キャベツ 20.00 　 ﾄﾛｹﾙｶﾚｰﾌﾚｰｸ 8.00 ４－９
 水　　　　　　 12.00  植物油 2.25  人参 10.00  ｶﾚｰ粉 0.13
　 ﾜﾝﾀﾝの皮 7.00  食塩 0.60 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50  春雨 7.00 　 ﾁｬﾂﾈ 2.00 ４－１６
　 大豆白絞油 2.00  砂糖 0.45 　 鶏肉 15.00  とうもろこし 5.00  コンソメ 0.40

 穀物酢 1.50  人参 5.00  長葱 10.00  水　　　　　　 60.00
 オリーブ油 0.50 　 しょうゆ 0.90  玉葱 20.00  小松菜 5.00  コリアンダー 0.02
 にんにく 0.50  みりん 0.75  えのき 5.00 　 白湯 3.30 ４－６  ターメリック 0.04
　 ベーコン 10.00  玉葱 4.00  キャベツ 20.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.35
 セロリ 0.50  しょうが 0.10  清酒 1.50  人参 12.00
 玉葱 20.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50  白ワイン 1.00  食塩 0.18  キャベツ 60.00
 人参 10.00 　 鶏肉 10.00 　 鶏卵 20.00 除去食対応  こしょう 0.03  とうもろこし 12.00
 コーン 5.00  ごぼう 5.00  片栗粉 0.33  水　　　　　　 88.57  きゅうり 8.00
 ほうれん草 8.00  人参 10.00  食塩 0.40  ひよこまめ 8.00
　 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 13.00  じゃが芋 30.00  コンソメ 0.50 　 白玉ﾊﾟｰﾙﾐｯｸｽ 15.00 ４－７４  オリーブ油 1.80
 白ワイン 1.00  こんにゃく 10.00 　 しょうゆ 0.65 　 ｶｯﾄｾﾞﾘｰ 16.00 ４－６９ 　 しょうゆ 1.20
 コンソメ 0.50  長葱 10.00  こしょう 0.03 　 黄桃缶詰 35.00  粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ 0.50 ４－１５
 食塩 0.40  小松菜 5.00  ﾊﾞｼﾞﾙ 0.05  パイン缶詰 30.00  穀物酢 1.50
 こしょう 0.03  水　　　　　　 90.00  水　　　　　　 92.00  みかんジュース 10.00  レモン汁 0.50
　 しょうゆ 0.70 　 鯖鰹削り 3.00  サイダー 30.00  こしょう 0.02
 ローリエ 0.02  昆布 0.25 　 飲用牛乳 206.00  ロックアイス 12.00  はちみつ 0.70
 水　　　　　　 110.00 　 白味噌 4.00  食塩 0.30

　 赤味噌 3.00 　 飲用牛乳 206.00
　 青梅ゼリー 40.00 ６－８  みかん 70.00

　 飲用牛乳 206.00
　 飲用牛乳 206.00 　 飲用牛乳 206.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

6月26日 月曜日 6月27日 火曜日 6月28日 水曜日 6月29日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 6月30日 金曜日


