
　

　

ひな祭り寿司　 胚芽ロールパン ルーローハン 御飯 春キャベツのペペロンチーノ　
鮭の西京焼き 苺ジャム ワンタンスープ 魚フライ 切り干し大根のスープ
沢煮椀 千葉ゴロゴロ味噌シチュー ヨーグルト 豚肉とごぼうの甘辛煮　 朝焼きウィンナクロワッサン　
ゼリー 400 ツナとわかめのサラダ 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400 いも団子汁 400 ゼリー 400
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 牛乳　　　クレープ（乳・卵無し）　　　　　　　　　　　　　　　 ムース（乳卵なし） 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
 白米 60.00 　 胚芽ロールパン 50.00 ４－１５  白米 65.00  白米 65.00 　 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ 42.00
 水　　　　　　 78.00 苺ジャム 20.00 ３－１２  麦 2.00  麦 2.00  水　　　　　　 37.50
 花おすしの素 2.50 ４－２３  水　　　　　　 77.00  水　　　　　　 73.70  オリーブ油 2.00
 れんこん 6.00  鶏肉 15.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 1.00  にんにく 1.40
 穀物酢 4.80  白ワイン 1.00 　 豚肉 45.00 　 カラスガレイフライ 50.00 ３－４  赤唐辛子 0.03
 砂糖 1.26 ｻﾗﾀﾞ油 1.00  にんにく 0.40 　 大豆白絞油 4.00  ベーコン 18.00
 人参 10.00 　 人参 8.00  しょうが 0.40  中濃ソース 4.00  人参 10.00
 かんぴょう 1.00  玉葱 20.00  玉葱 15.00  しめじ 17.00
 しいたけ 1.00 　 さつまいも 24.00  たけのこ 15.00  植物油 1.00  キャベツ 15.00
 砂糖 1.20  しめじ 8.00 　 うずら卵 15.00 　 ぶたにく 15.00  わけぎ 7.00
　 しょうゆ 0.60  わけぎ 4.00  ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 10.00  ごぼう 20.00  食塩 0.40
 食塩 0.06  ほうれんそう 10.00  五香粉 0.03  人参 10.00  コンソメ 0.60
　 枝豆 3.00  小麦粉 5.60  ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 3.50  こんにゃく 14.00 　 しょうゆ 0.80
　 細切卵 14.00 ３－１  バター 5.60 　 しょうゆ 3.10  いんげん 6.00  白ワイン 1.00
 手巻焼きのり 3.00  牛乳 48.00  砂糖 2.50 　 ゴマ 1.00  水　　　　　　 10.00

　 白味噌 2.80  穀物酢 0.60  清酒 1.08
 鮭西京焼き 40.00 ※１ 　 コンソメ 0.48  紹興酒 2.00 　 しょうゆ 2.35 　 オリーブ油 0.50

　 食塩 0.20  水　　　　　　 15.00  砂糖 1.25  にんにく 0.40
　 豚肉 12.00 　 こしょう 0.03  みりん 2.15  鶏肉 15.00
　 油揚げ 5.00 　 ﾂﾅﾌﾚｰｸ 7.00 　 ﾜﾝﾀﾝの皮 11.00  水　　　　　　 3.00  玉葱 20.00
 人参 10.00  砂糖 0.16 　 鶏肉 12.00  人参 7.00
 大根 20.00  しょうゆ 0.11  人参 10.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50  切干大根 3.30
 ごぼう 5.00  人参 11.00 　 ナルト 5.00 １２－１ 　 鶏肉 12.00  ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 8.00
 たけのこ 5.00 キャベツ 20.00  えのき 5.00  人参 8.00  コンソメ 0.60
 こんにゃく 8.00 　 とうもろこし 10.00  長葱 13.00  大根 20.00  食塩 0.30
 長葱 10.00  わかめ 0.30  小松菜 12.00 　 一口芋もち 20.00 ５－５  こしょう 0.03
 小松菜 12.00 　 こんにゃく 10.00  しょうが 0.50  しめじ 7.00 　 しょうゆ 1.50
 水　　　　　　 88.00  小松菜 10.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.60  小松菜 15.00  パセリ 0.02
 鯖鰹削り 3.00  オリーブ油 0.90  水　　　　　　 110.00  長葱 8.00  ローリエ 0.02
 昆布 0.20  しょうゆ 1.20  食塩 0.20  鯖鰹削り 4.00  白ワイン 1.00
 清酒 2.00  粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ 0.27  こしょう 0.03  昆布 1.00
　 しょうゆ 1.50  穀物酢 1.70 　 しょうゆ 0.50  水　　　　　　 120.00 　 ウィンナー 20.00 ４－３２
 食塩 0.50  レモン 0.20 ４－１５  清酒 1.00 　 しょうゆ 1.80  ｹﾁｬｯﾌﾟ 3.00

 こしょう 0.02  食塩 0.30  粒マスタード 1.00 ４－１５
　 三色花ゼリー 47.00 ３－２ 　 砂糖 0.20 　 ヨーグルト 80.00 ３－３  清酒 1.00 　 クロワッサン 37.00 ３－６

 食塩 0.30
　 飲用牛乳 206.00  玉葱 2.50 　 飲用牛乳 206.00 　 りんごムース 30.00 ３－５ 　 ｲﾁｺﾞｾﾞﾘｰ 50.00 ３－７

 
みかんクレープ（乳・卵無し） 35.00 ３－１３ 　 飲用牛乳 206.00 　 飲用牛乳 206.00

 飲用牛乳 206.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

3月4日 月曜日 3月5日 火曜日 3月6日 水曜日 3月7日

食品名

3月1日 金曜日

食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日



　

わかめごはん ｻﾌﾗﾝﾗｲｽのｼｰﾌｰﾄﾞｿｰｽ 揚げパン お赤飯 ビーフカレーライス（乳無）
肉じゃが　 ミネストローネ 焼きビーフン・ｵｲｽﾀｰ味 鶏の唐揚げ レモンハニーサラダ　
豆腐の味噌汁 フルーツのゼリーあえ ニラ玉コーンスープ おかか和え お米deお祝いケーキ(乳・卵・小麦無し）
柑橘果物 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400 柑橘果物 400 お祝い汁（山芋卵なし） 400 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 400
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ゼリー

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
 白米 65.00  白米 67.00 　 コッペパン 50.00  白米 33.00  白米 68.00
 麦 2.20  麦 2.00  水　　　　　　 25.00  もち米 30.00  麦 2.00
 水　　　　　　 80.64  水　　　　　　 87.60 　 大豆白絞油 5.00  水　　　　　　 138.00  水　　　　　　 77.00
 ﾜｶﾒご飯の素 1.50 ４－１９  ｻﾌﾗﾝﾗｲｽの素 1.00 ４－１８ 　 スキムミルク 6.00  あずき 5.50 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50
 ちりめんじゃこ 3.00  ベーコン 8.00  グラニュー糖 3.00  食塩 0.40  玉葱 40.00
　 ゴマ 2.00 　 えび 15.00  抹茶 0.83  ごま 1.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50

　 いか 10.00  耐油袋（揚げパ 1.00  ｸﾐﾝ 0.10
　 ｻﾗﾀﾞ油 1.00  白ワイン 2.00 　 とりにく 50.00  にんにく 0.50
　 牛肉 25.00  玉葱 25.00  ビ―フン 10.00  しょうが 0.35  しょうが 0.50
 じゃが芋 45.00  人参 5.00 　 ｻﾗﾀﾞ油 0.50  にんにく 0.20 　 牛肉 35.00
 玉葱 30.00  ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 10.00 　 豚肉 25.00 　 しょうゆ 2.00  赤ワイン 2.00
 人参 15.00  パセリ 0.02  にんにく 0.20  清酒 1.00  人参 15.00
 白滝 20.00  食塩 0.30  しょうが 0.20  片栗粉 2.50  じゃが芋 40.00
 さやいんげん 5.00  こしょう 0.03 　 しょうゆ 2.00  米粉 0.50 　 大豆 10.00
 砂糖 3.70 　 小麦粉 5.00  清酒 1.00 　 大豆白絞油 5.00  ｱｯﾌﾟﾙﾋﾟｭｰﾚ 3.00
　 しょうゆ 5.50 　 バター 5.00  しいたけ 0.50  ｳｽﾀｰｿｰｽ 1.00
 みりん 2.00 　 牛乳 50.00  たけのこ 10.00  もやし 20.00  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 5.00
 清酒 3.00  コンソメ 0.50  キャベツ 20.00  小松菜 7.00 　 ﾄﾛｹﾙｶﾚｰﾌﾚｰｸ 8.00 ４－１０
 だし汁 50.00  水　　　　　　 20.00  玉葱 25.00  キャベツ 20.00 　 豆乳バター 2.00

　 生ｸﾘｰﾑ 2.00  人参 10.00  人参 10.00  ｶﾚｰ粉 0.10
　 油揚げ 5.00  ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 5.00 　 味付けおかか 4.50 ４－２５ 　 ﾁｬﾂﾈ 2.00
　 とうふ 25.00  オリーブ油 0.50  砂糖 0.20  コンソメ 0.40
 大根 20.00  にんにく 0.50  ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 1.70 　 鶏肉 13.00  水　　　　　　 60.00
 わかめ 0.20 　 ウィンナー 10.00  食塩 0.10  人参 10.00  コリアンダー 0.02
 長葱 10.00  人参 10.00 　 しょうゆ 1.00  えのき 5.00  ターメリック 0.04
 小松菜 7.00  玉葱 30.00  こしょう 0.03  かまぼこ 5.00 ３－９
 鯖鰹削り 3.00  しめじ 7.00 　 ごま油 0.03  ゆば 5.00  人参 12.00
 昆布 0.15  トマト 9.00 　 豆腐 20.00  キャベツ 45.00
 水　　　　　　 99.00  ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 5.40 　 鶏肉 8.00  ほうれん草 15.00  とうもろこし 12.00
　 白味噌 3.75 　 マカロニ 4.00  清酒 1.00  長葱 10.00  小松菜 8.00
　 赤味噌 4.00  いんげん豆 10.00  人参 10.00  鯖鰹削り 4.00  ひよこまめ 8.00

 コンソメ 0.72  玉葱 17.00  昆布 0.20  オリーブ油 1.95
 せとか 52.50  食塩 0.54  ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶 20.00  水　　　　　　 88.00 　 しょうゆ 1.30

 砂糖 0.06 　 豆腐 20.00 　 しょうゆ 3.00  粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ 0.54
　 飲用牛乳 206.00  こしょう 0.03 　 鶏卵 20.00  食塩 0.30  穀物酢 1.62

 ローリエ 0.01  片栗粉 0.50  清酒 1.00  レモン汁 0.54
 ﾊﾞｼﾞﾙ 0.10  にら 5.00  みりん 1.50  こしょう 0.02
 水　　　　　　 93.00 　 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  はちみつ 0.76

　 しょうゆ 1.50  すだちゼリー 40.00 ３－１０  食塩 0.33
　 ﾀﾞｲｽｾﾞﾘｰ苺 40.00 ３－８  食塩 0.10
 みかん缶 20.00  こしょう 0.02 　 飲用牛乳 206.00 　 お祝いケーキ 30.00 ３－１１
　 りんご缶詰 20.00 　 ごま油 0.50
 パイン缶詰 15.00  　 飲用牛乳 206.00
　 黄桃缶詰 15.00 しらぬい（ﾃﾞｺﾎﾟﾝ） 62.50

 
　 飲用牛乳 206.00 飲用牛乳 206.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
3月11日 月曜日 3月12日 火曜日 3月13日 水曜日 3月14日

食品名

3月8日 金曜日

食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日


