
 

強
つ よ

い日
ひ

差
ざ

しで暑
あ つ

くなる日
ひ

も多
お お

く、体
た い

調
ちょう

管
か ん

理
り

が難
むずか

しい時
じ

期
き

がやってきました。夏休
な つ や す

みももうす

ぐです。夏
な つ

休
や す

みを元
げ ん

気
き

にすごし、９月
が つ

にまた笑顔
え が お

で学校
が っ こ う

に来
こ

られるように、早寝
は や ね

早
は や

起
お

きやバラ

ンスの良
よ

い食
しょく

事
じ

、適
て き

度
ど

な運
う ん

動
どう

で規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を目
め

指
ざ

しましょう。 

 

〈歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

〉 

５月
が つ

に行
おこな

った歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

の結
け っ

果
か

をまとめました。各
かく

学
がく

年
ねん

約
やく

２割
わり

の児
じ

童
どう

にむし歯
ば

がありました。 

学年
がくねん

 むし歯
ば

 要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

 
歯列咬合
しれつこうごう

・歯垢
し こ う

・

歯
し

肉
にく

など 
受診
じゅしん

済
ず

み 

(６月２９日現在) 

1年
ねん

 ３３名
めい

 ９名
めい

 ２６名
めい

 ２６名
めい

 

２年
ねん

 ４５名
めい

 ６名
めい

 ２８名
めい

 ２８名
めい

 

３年
ねん

 ４７名
めい

 ７名
めい

 ３２名
めい

 ２０名
めい

 

４年
ねん

 ２６名
めい

 １３名
めい

 ２７名
めい

 ２１名
めい

 

５年
ねん

 ３６名
めい

 １４名
めい

 ２１名
めい

 １９名
めい

 

６年
ねん

 ２９名
めい

 １２名
めい

 ３０名
めい

 １５名
めい

 

 

 

おうちの方へ 

○1 学期の健康診断がすべて終了しました。ご協力ありがとうございました。 

検診ごとに、病気や異常の疑いが見つかった児童には、お知らせを渡しています。病院へ行

きましたら、お配りした用紙の｢受診報告書｣の欄に病院で記入してもらい、担任へ提出して

ください。また、お知らせをもらう前にすでに病院を受診していた場合は、その旨を受診報

告書に記入し、提出してください。まだ受診をしていない児童は夏休みを利用して受診する

ようお願いします。 

○今年度より、１学期末に｢健康の記録｣ではなく、｢定期健康診断結果のお知らせ｣を配付しま

す。１年生の心電図検査と尿検査２次検査は、結果が届き次第、お知らせします。 

 
令和４年７月１日 

南流山小学校保健室 

☆夏
なつ

休
やす

みに向
む

けて☆ 

7月
が つ

21日
に ち

から夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まります！ 

休
や す

みが続
つ づ

くと寝
ね

る時
じ

間
か ん

や起
お

きる時
じ

間
か ん

が変
か

わっ

てしまい生活
せ い か つ

リズムが乱
み だ

れたり、だらだらと過
す

ごしていると夏
な つ

バテになってしまうこともあ

ります。 

暑
あ つ

さに負けず毎日
ま い に ち

健康
け ん こ う

に過
す

ごしていけるよう、

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の過
す

ごし方
かた

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 

 

 

３つの“すい“を忘
わす

れずに！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぐために、３つの“すい”を忘
わ す

れずに！ 

① ｢睡
すい

｣眠
みん

をしっかりとる 

早
は や

く寝
ね

て十
じゅう

分
ぶ ん

に睡
す い

眠
み ん

をとり、からだを疲
つ か

れから回
か い

復
ふ く

させましょう。 

② ｢水
すい

｣分
ぶん

補給
ほきゅう

はこまめに 

のどがかわく前
ま え

に、水分
す い ぶ ん

をとってください。 

③ 脱
だ っ

｢水
す い

｣に注意
ち ゅ う い

 

汗
あ せ

をたくさんかくと、からだの中
な か

の水分
す い ぶ ん

や塩分
え ん ぶ ん

が不足
ふ そ く

して脱水
だ っ す い

状態
じょうたい

に

なってしまいます。だからこそ水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

が大切
た い せ つ

です。 


