
 

 ２０２３年
ねん

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

みはどんなことをして過
す

ごしましたか？ 

今
こ

年
とし

も大
おお

きなけがや病
びょう

気
き

なくみなさんが元気
げ ん き

に１年
ねん

を過
す

ごせますように願
ねが

っています。今年
こ と し

もよろ

しくお願
ねが

いします。 

 

○生
せい

活
かつ

リズムを取
と

り戻
もど

そう！ 

 冬休
ふゆやす

みに遅
おそ

くまで起
お

きていたり、運動
うんどう

をせずにダラダラ過
す

ごしたり、間食
かんしょく

をたくさんしたり、不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

を送
おく

っていませんでしたか？ 

 今日
き ょ う

から３学期
が っ き

が始
はじ

まります。正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

し、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全部
ぜ ん ぶ

にチェックが入
はい

ることを目標
もくひょう

にしましょう。もっと詳
くわ

しく気
き

になる人
ひと

は、いきいきちばっ子
こ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェック表
ひょう

※をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

てみてください。 

※https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/suishinjigyou.html 

○薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました！ 

 １２月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）の５時間目
じ か ん め

に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の内田
う ち だ

先生
せんせい

をお招
まね

きして、６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を守
まも

ることや薬物
やくぶつ

の危険性
きけんせい

・断
ことわ

り方
かた

などを詳
くわ

しく教
おし

え

ていただきました。 

６年生
ねんせい

の感想
かんそう

からは、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

が体
からだ

に与
あた

える影響
えいきょう

のこわさについてや絶対
ぜったい

に乱用
らんよう

しないという強
つよ

い決
けつ

意
い

が多
おお

く見
み

られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○おうちの方へ 

◎１０月に行った５年生の脊柱側わん症検診の２次検査が１月１２日（木）にあります。 

対象の人にはすでに手紙を配付してあります。お知らせがなかった人は異常なしです。 

対象の人は体操服を忘れずに持ってきてください。背中を診ますので、肩に髪がかかる人は首が

見えるようにゴムで結ぶなどまとめてきてください。 

◎鼻血など学校でマスクが汚れてしまうこともありますので、予備のマスクを持たせるようにお願

い致します。 

令和５年１月１０日 

南流山小学校保健室 

チェックリスト 

□１日
にち

に、１～３年生
ねんせい

は８～１０時間
じ か ん

、 

４～６年生
ねんせい

は７～９時間
じ か ん

寝
ね

ることができている。 

□朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の３食
しょく

きちんと食
た

べている。 

□１日
にち

のテレビを見
み

る時間
じ か ん

が決
き

まっている。 

□お菓子
か し

を食
た

べ過
す

ぎていない。 

□休
やす

み時
じ

間
かん

は外
そと

で遊
あそ

んでいる。 

□毎日
まいにち

うんちが出
で

る。 

□よく噛
か

んで食
た

べている。 

 知
し

っているかな？ 

https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/anzen/suishinjigyou.html

