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心もからだもたくましく ～夏休みを前に～ 

いよいよ夏本番を迎えました。保護者の皆様には、6 月は、土曜学習参観、全体会、引き渡し訓練への
ご参加や、公園探検への引率ボランティアに除草作業、トイレ清掃等たくさんのご協力をいただき、まこ
とにありがとうございました。 

              
さて、ここ数年、命の危険を心配しなくてはならないほどの暑さがあたりまえになり、学校では、毎日

1時間おきの暑さ指数（WBGT値）の計測、冷房の使用、水分補給や運動時の休息の声かけを行うなど、
熱中症防止に力を入れています。始業時、業間休み、昼休みの前には、放送委員の児童が暑さ指数の発
表と取るべき行動を放送で伝えています。子供たち自らが、命を守るための知識を正しく持ち、適切に
行動できるようにすることを大切にしたいと考えています。     

一方、「守る」ことと同じように「鍛える」という
ことも必要だと考えています。最近、短時間でも
立っているときに壁に寄りかかろうとしたり、座
っているときに椅子からずり落ちそうになったり、
背中が曲がったりしている子供を見かけること
があり、心配しています。体幹の弱さからきてい
るのでしょうか、一定時間、姿勢を整えられるこ
とは、健康面からも、学力につながる集中力や、
マナーの面からも大切だと感じています。 

また、子供たちの言葉遣いを聞いていて、残念に思うことがたまにあります。時
と場合にもよりますが、授業など公の場や目上の人には、「です」「ます」をつけて
話すことや、自分がまちがったことをしてしまったり迷惑をかけてしまったりした
ときには、「ごめんなさい」や「すみません」が自然に言える子供に育ってほしいと
願っています。まずは私達が手本となれるようにしましょうと教職員と話をして
います。           

体幹も言葉遣いも、あるいはゲーム等とのつきあい方や食事、睡眠の習慣など
は、一朝一夕に身につけられるものではなく、根気よく鍛えられたり努力したりし
て身につけられるものだと思います。良い習慣を身につけることが、さらにたく
さんの力を獲得し、自らの未来を切り拓いていくことにつながると思います。 

あと 3 週間ほどで夏休みを迎えますが、夏祭りやラジオ体操等、地域の方々と
の交流も子供たちを成長させてくれるでしょうし、家の手伝いを続けることや運

動でからだを動かすこと、興味をもったことをとことん
調べたり、図画や工作の作品作りや自由研究、読書に
没頭したりすることも良いでしょう。 

夏休みを、各ご家庭で、子供が心身共にたくましく健やかに成長する機
会としていただきますよう願っています。 

保護者や地域の皆様には、今月も子ども達の見守りやご支援をどうぞよ
ろしくお願いいたします。 

流山市立南流山小学校 校長  小島 秀代 

７月の主な予定              ９月の主な予定 

 

＜お知らせとお願い＞  

○ハッピーマンデー後の火曜日について 

   月曜日が祝日になる事が多いため、３連休後の火曜日は、原則月曜日の授業を実施いたします。

時程は火曜日のままとなりますので、下校時刻等お間違えの無いようお願いいたします。 

（例：１年生の下校時刻は火曜日の１４：３５のままです。） 

〇アルコールスプレーの寄付について 

   公益財団法人上原教育財団様より、市内小中学校及び附属幼稚園へアルコールスプレーの寄贈

がありました。本校においても有意義に活用させていただきます。 

〇もうすぐ夏休み 

   子ども達が待ちに待った夏休みがやってきます。今年も

猛暑が予想されています。熱中症には十分注意するよう、

お子様と夏休み中の熱中症対策について話し合ってみて

ください。なお、夏休み中の課題については、各学年から

出される夏休みのしおりをご覧ください。 

 

１日(月) 

２日(火) 

３日(水) 

 

４日(木) 

 

５日(金) 

 

９日（火） 

10日(水) 

 

11日(水) 

12日(金) 

15日(月) 

16日(火) 

 

17日(水) 

18日(木) 

19日(金) 

22日(月) 

 

短縮日課 下校 13：15 

短縮日課 下校 13：15 

３年水泳指導② 

自転車部を励ます会 

ＳＣ来校 お話し会 

第 61 回交通安全こども自転車千葉県大会 

特別支援学級通級指導教室見学会 

委員会活動 

４年プログラミング学習① 

３年水泳指導③ 教育相談日 

６年考古学出前授業① 

６年考古学出前授業② 

クラブ活動 

海の日 

月曜授業実施(火曜日時程) 

４年プログラミング学習② 

給食終了・５年生林間学園説明会 

短縮日課 下校 11:30 

終業式 短縮日課 下校 11:30 

個人面談（～26 日(金)） 

２日(月) 

３日(火) 

４日(水) 

５日(木) 

 

６日(金) 

７日(土) 

11日(水) 

 

13日(金) 

16日(月) 

18日(水) 

 

19日(木) 

20日(金) 

22日(日) 

23日(月) 

24日(火) 

25日(水) 

26日(木) 

27日(金) 

 

28日(土) 

29日(月) 

始業式 短縮日課 下校 11:30 

短縮日課 下校 11:30 

給食開始 ４年生水泳指導① 

校内夏季作品展(～６日) 

ＳＣ来校 

委員会活動 

市内科学作品展(～８日) 

４年生水泳指導② 

学級委員任命式 教育相談日 

クラブ活動 

敬老の日 

４年生水泳指導③ 

６年生修学旅行説明会 

ＳＣ来校 

全校５時間授業 

秋分の日 

振替休日 

月曜授業実施(火曜日時程) 

１年生水泳指導① 

５年生林間学園① 

５年生林間学園② 

全校５時間授業 

５年生林間学園③ 

５年生振り替え休日 

裏面に続く 

※SC・・・スクールカウンセラー 
※毎週木曜日は読み語りがあります。 
 （1 学期は 7 月 11 日まで） 

家庭数 

6／8 保護者全体会 6／11 公園探検引率 6／11 除草作業 6／24 トイレ清掃 

熱中症予報の掲示物 日よけテントの設置 

ジャガイモ掘り 

6月から始まった民間プール 



 

 

１年生 

①＜絵の具セットについて＞  

図工の学習で絵の具を使いますので、絵の具セットのご用意をお願いします。各学級担任

より連絡がありましたら持たせてください。絵の具セット中身は、絵の具・絵の具バケツ・筆・

パレット・雑巾１枚・ビニール袋・新聞紙です。すべての持ち物に必ず記名をお願いします。パレ

ットはビニール袋に入れて持ち帰り、家で洗っていただくようご協力お願いします。  

②＜アサガオの持ち帰りについて＞  

アサガオの植木鉢を、１学期末に保護者の方に持ち帰っていただきます。７月１８日～１９日

の放課後及び、２２日～２６日の個人面談期間中に、引き取りをお願いします。  

③＜シャボン玉遊びについて＞  

生活科の学習で７月９日（火）に「シャボン玉遊び」をします。シャボン玉遊びに使えそうな道

具（ストローやハンガー、うちわなど）をご家庭で準備してください。すべての持ち物に記名を

して、７月８日（月）までに持たせてください。  

２年生 

①〈植木鉢の持ち帰りについて〉  

個人面談の日に、植木鉢をお持ち帰りください。夏休みにもお子様が世話、収穫を継続し

て行えるよう見守りをお願いします。  

②〈ノート、学習用品について〉  

国語、算数ノートの２冊目以降は、１冊目と同じマスのものを各自購入してください。(国語 15

マス算数 17 マス) 学習用品への記名もお願いします。  

３年生 

①〈図工の材料について〉  

 図工の「けずって つけて わたしの形」（教科書 P２２～２３）の学習で、油粘土、粘土板、粘土

ベラを使用します。２年生までで使用していた物で構いませんので、７月８日（月）までに持た

せてください。  

②〈ノート、学習用品について〉  

各教科ノート(国語１２行 算数、理科、社会 5 ㎜方眼)の２冊目以降は、１冊目と同じマスのも

のを各自購入してください。学習用品への記名もお願いします。 

４年生 
 ９月から水泳指導が始まります。本日配布した「泳力調査のお願い」と「水泳指導参加確認

書」の提出をお願いします。グループ分けについては２学期に子どもたちに伝えます。 

５年生 

＜林間学園事前説明会について＞  

保護者様向けの説明会を７月１７日（水）15:00～16:00 に体育館で行う予定です。行程、

費用、持ち物、アレルギー対応等についてご説明いたします。  

６年生 

〈タオルと水筒のお願い〉  

 暑さも日に日に増してきていますので、大きめのタオルと水筒の中身も多めに用意してもら

えたらと思います。よろしくお願いします。  

つくし 

ひだまり 

各学年のお知らせをご確認ください。また、週予定で持ち物等ご確認ください。  

 

７月の下校時刻 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 備考 

１日（月） １３：１５ １３：１５ １３：１５ １３：１５ １３：１５ １３：１５ 短縮日課 

２日（火） １３：１５ １３：１５ １３：１５ １３：１５ １３：１５ １３：１５ 短縮日課 

３日（水） １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５  

４日（木） １４：３５ １４：３５ １４：３５ １５：２５ １５：２５ １５：２５  

５日（金） １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １５：２５ １５：２５ 委員会 

８日(月) １３：５０ １４：３５ １５：２５ １５：２５ １５：２５ １５：２５  

９日(火) １４：３５ １４：３５ １５：２５ １５：２５ １５：２５ １５：２５  

１０日(水) １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５  

1１日(木) １４：３５ １４：３５ １４：３５ １５：２５ １５：２５ １５：２５  

1２日(金) １４：３５ １４：３５ １４：３５ １５：４０ １５：４０ １５：４０ クラブ活動 

1６日(火) １４：３５ １４：３５ １５：２５ １５：２５ １５：２５ １５：２５ 月曜授業 

１７日(水) １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ 給食終了 

１８日(木) １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ 短縮日課 

１９日(金) １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ 短縮日課 

 

  ９月上旬の下校時刻 

２日（月） １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ 短縮日課 

３日（火） １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ １１：３０ 短縮日課 

４日（水） １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５  

５日（木） １４：３５ １４：３５ １４：３５ １５：２５ １５：２５ １５：２５  

６日（金） １４：３５ １４：３５ １４：３５ １４：３５ １５：２５ １５：２５ 委員会 

 

各学年からのお知らせ 


