
【４／28（月）の給食】 

 

 

【メープルトースト】 

 

 

 

 

【チリコンカン】 

 

 

 

ｌ 

千葉県産乾燥大豆を浸水さ

せた後、約１時間半弱火でア

クをとりながらゆでています 

【切り干し大根の洋風スープ】 

 

 

 

 

にんじんをせん切りに切っています   スープをクラスごとによそっています 

【献立】   

メープルトースト 牛乳 チリコンカン 

切り干し大根の洋風スープ  

） 

 

グラニュー糖・メー

プルシュガー・メー

プル・マーガリンを

合わせ、食パンの上

に塗って、オーブン

で焼きました。 

切り干し大根は

和風の煮物のイ

メージがありま

すが、スープも美

味しいです。にん

にくの香りで、さ

らに美味しさが

アップします。 

 
玉ねぎ・にんじん・じゃがい

もは、角切りにします。 

チリコンカンは、ダイストマ

ト・トマトピューレ・トマトケ

チャップ・チリパウダー・パ

プリカパウダーなどを入れ

てじっくり煮込みました。 


