
「少
すこ

しだけ」のはずなの

に・・。あなたが残
のこ

した

給食
きゅうしょく

。全校分
ぜんこうぶん

になるとた

くさんの量
りょう

になってしまい

ます。 

 

成 

令

令和６年１０月  流山市立南流山第二小学校 

 

日増
ひ ま

しに秋
あき

が深
ふか

まってきました。朝晩
あさばん

の寒暖
かんだん

の差
さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとり、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

することが大切
たいせつ

です。また、スポーツの秋
あき

、

芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、読書
ど く し ょ

の秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋
あき

です。この時季
じ き

は、いろいろな食
た

べ物
もの

が収穫
しゅうかく

で

きる季節
き せ つ

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べ、栄養
えいよう

をしっかりとりましょう。 

 

【１０月
がつ

は、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

】 
「食品
しょくひん

ロス」とは、本来
ほんらい

食
た

べられるにも関
かか

わらず捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

のことです。   

国
く に

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

、消費者
しょうひしゃ

等
と う

の多様
た よ う

な主体
しゅたい

が連携
れんけい

し、国民
こくみん

運動
うんどう

として食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

を推進
すいしん

していくために、令和
れ い わ

元年
がんねん

に「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

推進法
すいしんほう

」が施行
し こ う

されまし

た。この法律
ほうりつ

の中
なか

で、１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

３０日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の

日
ひ

」とされています。 

 

 

 

食品
しょくひん

メーカー      小売店
こ う り て ん

            飲食店
いんしょくてん

           家庭
か て い

 

 

食品
しょくひん

ロスは、食品
しょくひん

メーカーや小売店
こ う り て ん

、飲食店
いんしょくてん

や家庭
か て い

などさまざまな場所
ば し ょ

で発生
はっせい

しま

す。過剰
かじょう

生産
せいさん

や販売
はんばい

期限
き げ ん

が過
す

ぎた売
う

れ残
のこ

りなどのほか、飲食店
いんしょくてん

や家庭
か て い

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の

食
た

べ残
のこ

しなども食品
しょくひん

ロスになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品
しょくひん

ロスの発生
はっせい

場所
ば し ょ

 

日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は低
ひく

く、多
おお

くの食料
しょくりょう

を輸入
ゆにゅう

していま

す。それにもかかわらず、大量
たいりょう

の食料
しょくりょう

が捨
す

てられていま

す。食料
しょくりょう

そのものが無駄
む だ

になるだけでなく、食料
しょくりょう

を作
つく

った

り、運
はこ

んだりするために使
つか

ったエネルギーやごみを処分
しょぶん

す

るために余分
よ ぶ ん

なエネルギーを消費
しょうひ

しています。 



 

 

 

 日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは１年間
ねんかん

で約
やく

４７２万
まん

トン

（令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

推計値
すいけい ち

）です。このうち食品
しょくひん

関連事
かんれんじ

業者
ぎょうしゃ

から発生
はっせい

する事業
じぎょ う

系
けい

食品
しょくひん

ロスは

約
やく

２３６万
まん

トン、家庭
か て い

から発生
はっせい

する家庭
か て い

系
けい

食品
しょくひん

ロス量
りょう

は約
やく

２３６万
まん

トンです。 

 

 

 

 
【給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にできること】 

① クラスに配
くば

られた給食
きゅうしょく

は全部
ぜ ん ぶ

      ②食
た

べる時間
じ か ん

をしっかりとり、苦手
に が て

な  

配
くば

りましょう（自分
じ ぶ ん

の食
た

べられる       ものでもひと口
く ち

は食
た

べてみましょう 

量
りょう

を知
し

って、配膳
はいぜん

しましょう） 
 

 

 

 

 

【みんなで考
かんが

えたいこと】 

①外食
がいしょく

するときは適量
てきりょう

を注文
ちゅうもん

           ②買
か

いすぎない                       

 

 

 

 

③てまえどり                        ④食
た

べる分だけ作
つく

る 

 

 

 

 参考： 千葉県庁･環境省･農林水産省 各ホームページより 

食品
しょくひん

ロスの量
りょう

 

食品
しょくひん

メーカーなど

のなどの食品
しょくひん

ロス 

 

約
やく

２３６万
まん

トン 

家庭
か て い

の 

食品
しょくひん

ロス 

 

約
やく

２３６万
まん

トン 

食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためにできること 

購入後
こうにゅうご

すぐに食
た

べる

時
とき

は、棚
たな

の手前
て ま え

から

とりましょう 

注文
ちゅうもん

した料理
り ょ う り

は、

食
た

べきりましょう 

買
か

い物
もの

の前
まえ

に食品
しょくひん

の在庫
ざ い こ

を確認
かくにん

して、

必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買
か

う

ようにしましょう 
 

余
あま

った料理
り ょ う り

は、

リメイクなどで 

食
た

べきりましょう 


