
 

 

 

令和７年９月  流山市立南流山第二小学校 
 

夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

るこの時期
じ き

は、食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、体
からだ

がだるくなったりします。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

のために１日
にち

３食
しょく

をしっかりとることが大切
たいせつ

です。成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちにとって、１日
にち

３

食
しょく

をとることは、成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なエネルギーや栄養素
え い よ う そ

をしっかり摂取
せっしゅ

でき、なおかつ生活
せいかつ

リズムも整
ととの

えることにつながります。 

 

朝
あさ

ごはんは、体
からだ

の目覚
め ざ

まし時計
ど け い

 

７月
がつ

に全
ぜん

クラス対象
たいしょう

に、朝
あさ

ごはんのアンケートを実施
じ っ し

しました。結果
け っ か

は、以下
い か

のよう

になりました。 

① 朝
あさ

ごはんをたべますか？（％） 
 

 

毎日
まいにち

食
た

べる 

１週間
しゅうかん

に１～３

回
かい

食べないこと

がある 

１週間
しゅうかん

に４～５

回
かい

食
た

べないこと

がある 

ほとんど 

食
た

べない 

令和７年度（南流

山第二小学校） 
８８．２ ８．５ １．８ １．５ 

令和６年度（南流

山第二小学校） 
８７．４ １０．２ １．０ １．４ 

令和６年度（千葉

県公立小学校・

義務教育学校） 

８７．８ ８．７ １．６ １．９ 

５．６年生
ねんせい

に朝
あさ

ごはんを食
た

べない理由
り ゆ う

を聞
き

くと、『おなかがすいていない』、『時間
じ か ん

がな

い』、『食
た

べる習慣
しゅうかん

がない』などの回答
かいとう

がありました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

第４次千葉県食育推進計画では、朝食を欠食する県民の割合（小学５年生）０％を 

目指すことを目標としています。 

朝ごはんをとらない日が続くと、体もその生活リズムに適応してしまい、習慣化してしま

います。近い将来、様々な生活習慣病の発症にもつながります。だからこそ、今の時期

に朝ごはんをきちんと食べる習慣を身につけることが大切です。朝ごはんを食べて登校

できるよう、ご協力よろしくお願いいたします。 



早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

元気
げ ん き

に１日
にち

を過
す

ごすためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

を身
み

につけて、朝
あさ

ごはんをしっかりとるこ

とが大切
たいせつ

です。 

 
 

 


