
 

 

 

令和６年６月  流山市立南流山第二小学校 

 

６月
がつ

は、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。気温
き お ん

の変化
へ ん か

もあり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいです。『栄養
えいよう

バランスのと

れた食事
し ょ く じ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

』をとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

、毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

食
しょく

育
い く

って何
なに

？ 

食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であり、「知育
ち い く

」 「徳育
と く い く

」

「体育
たいいく

」の基礎
き そ

と位置付
い ち づ

けられています。千葉県
ち ば け ん

では、子
こ

どもの頃
ころ

から「食
しょく

」や「農
のう

」につい

て、体験
たいけん

を通
つう

じて正
ただ

しい知識
ち し き

と理解
り か い

を深
ふか

めながら自
みずか

ら考
かん

え、健全
けんぜん

な食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけら

れるよう 『食育
しょくいく

』を推進
すいしん

しています。 

   食
た

べ物
もの

は体
からだ

を作
つ く

り、体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになります。成長期
せいちょうき

の食生活
しょくせいかつ

は、一生
いっしょう

を

健康
けんこう

に過
す

ごしていくためにとても大事
だ い じ

です。 

   また、家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に食
た

べる食事
し ょ く じ

は絆
きずな

を強
つよ

め、心
こころ

も豊
ゆた

かにしてくれます。食
た

べることの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて考
かんが

え

る１ヶ月間
かげつかん

にしましょう。 

 

５月
がつ

１７日
にち

に２年生
ねんせい

がグリンピースのさやとりをしました！ 

 千葉県産
ち ば け ん さ ん

のさやつきグリンピース１８ ｋ ｇ
キログラム

を２年生
ねんせい

のみなさんが 

さやとりしました。取
と

り出
だ

したグリンピースは、７．７８ ｋ ｇ
キログラム

。みんな 

一生懸命
いっしょうけんめい

がんばりました。 



チキンチキンごぼう（６／７の給食より） 

【材料（４人分）】鶏肉１３０ｇ、酒小さじ１／３、しょうゆ小さじ１／３、ごぼう１００ｇ、片栗粉、揚げ

油、むき枝豆３６ｇ、いりごま６ｇ 

（たれ）しょうゆ小さじ１、酒小さじ１／２、みりん小さじ１／２、砂糖小さじ１、水小さじ２ 

【作り方】①鶏肉は一口大に切り、酒、しょうゆで下味をつけ、片栗粉をつけて油で揚げる。 

②ごぼうは皮をむき、２ミリ程度の斜め切りにし、水につけてあくぬきをする。水分をよくふきとり、 

片栗粉をつけて油で揚げる。 

③むき枝豆はゆでる。たれを加熱する。 

④①～③とごまを、合わせる。 

【ポイント】鶏肉を豚肉に、ごぼうをれんこんに変えても美味しいです！ 

 

『自分
じ ぶ ん

でとったので、今
いま

までで一番
いちばん

おいしかった』、『グリンピース嫌
きら

いだけど 

食
た

べたらちょっとだけおいしかった』、『またやりたい』、『楽
たの

しかった』などの感想
かんそう

を書
か

いてくれました。 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』 

 １回
かい

の食事
し ょ く じ

をどのくらいかんで食
た

べていますか？よくかんで食
た

べると、体
からだ

にとって良
よ

い

効果
こ う か

があります。かむことの大切
たいせつ

さを知
し

って、よくかむ習慣
しゅうかん

をつけましょう。              

【カミカミ給食メニュー】  

 

山口県で生まれた給食メニュー!! 

 


