
【１１／１２（火）の給食】 

 

 

【セルフオムライス】 

お皿にチキンライスをのせ、その上に薄焼き卵をのせて、トマトケチャップをかけて食べます。 

 

 

 

 

ごはんを混ぜています       薄焼きたまごを１枚１枚はがして、折りたたんでいます 

 

 

 

 

 

 

 

【米粉のクリームスープ】 

 

 

 

【献立】   

セルフオムライス 牛乳 米粉のクリームスープ 

りんごゼリー 

 

トマトケチャップで、 

卵焼きの上に、みんな 

上手に絵や数字を書い

てくれました。 

さつまいもは、ピーラー

を使って、１本１本手作業で

皮をむきます。 

今日のクリームスープ

は、米粉でとろみをつけて

います。 


