
【５／７（水）の給食】 

 

 

【チキンカレーライス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉ねぎは、１個１個手作業で皮をむき、切ります。１／３の量の玉ねぎは、飴色になるまで約４０分炒めま

す。飴色玉ねぎを加えることで、カレーに『甘み』と『香ばしさ』をプラスします。 

 

 

 

 

【ツナとわかめのサラダ】 

キャベツは、全部で２２玉。にんじんは、カレーと合わせて２７ｋｇ（約 1０８本）。にんじんの皮は、ピーラー

を使って、１本１本手作業でむいていきます。１人で約 40分かかりました。 

【献立】   

チキンカレーライス 牛乳 ツナとわかめのサラダ 

マスカットゼリー 

） 

 

野菜の納品は、朝６時前後 
６２ｋｇのお

米を、７ｋｇ

ずつに分け、

１人で約５０

分かけて、お

米を研いで

います 

じゃがいも

（約 190

個）を２人

で切ります 

カレーの辛さ

は、１～３年生

と４～６年生

で、変えていま

す 


