
 

 

 

 

•実際に史跡を訪れた
り、地域の図書館など
に行って資料を読んで
知識を広げ、深めたい。

•誕生日など家族と一
緒に過ごす時間を大切
にしたい。

•自分の体調を、家の
人に伝え、休暇を使っ
て、調子を整えたい。

•家族で旅行等に行き、
普段できない体験をし
たい。

 

 


