
ほけんしつより 

天気
て ん き

によって気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

、低
ひく

い日
ひ

があり、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の差
さ

も大
おお

きく、体調
たいちょう

をく

ずしやすい時期
じ き

です。 

全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

していて、流山
ながれやま

市内
し な い

の学校
がっこう

も学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

のお知
し

らせが増
ふ

えてきました。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

としては、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをすること、また、気温
き お ん

によって衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

（寒
さむ

いときは着
き

る、暑
あつ

いときは脱
ぬ

ぐ）を自分
じ ぶ ん

でしっかりやりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      マスクは正
ただ

しい付
つ

け方
かた

があります。 

                                     鼻
はな

が出
で

ていたり、あごが出
で

ていたり 

                                     しないようにしましょう。 

                                     正
ただ

しく付
つ

けないとマスクをする意味
い み

が 

なくなってしまいますよ。                             

 

マスクをしていないときにせきやくしゃみが出
で

そうなときは、 

ハンカチや自分
じ ぶ ん

の腕
うで

で口
くち

を押
お

さえましょう。 

令和７年１１月  

流山市立市野谷小学校  

保健室 



 １１月
がつ

には「１１」を「いい」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせで、様々
さまざま

な○○の日
ひ

の設定
せってい

がされていま

す。知
し

っている日
ひ

はありましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～受診について～ 

９月の「ほけんしつより」にも載せましたが 

１学期の健康診断の結果、受診が必要な児童には受診勧告書をお渡ししてあります。 

１０７人が未受診です。視力等、学校生活（黒板の字が見えにくい等）に支障が出る場合も
あります。早めの受診をお勧めします。受診後、報告書のご提出をお願いいたします。 


