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※食材入荷の都合により、献立が変更になる場合がありますが、ご了承ください。
〇給食費について
連続して5日以上の欠席（休日を除く）がわかっており、且つ保護者からの申し出があった場合、申請の3日後（休日を除く）から給食を停止し給食費を
減額することができます。早めに担任までお申し出ください。

今月の
平均栄養価

学校給食
摂取基準

644

650

27.7

23.6

2.2

27.6

21.6

2.0

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
トマト　なす
いんげん

こめ　サラダあぶら
だいずあぶら
じゃがいも
きょうかまい

636

18.0

20.7

水 1.6

17
なつやさいの

カレーライス
あまなつととうにゅうデザート

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ひよこまめ
とうにゅうデザート

28.6

27.9

木 2.1

11

スパゲティ

ボロネーゼ

ブロッコリーサラダ

バナナマフィン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　チーズ
しろはなまめ　たまご

にんにく　セロリ
たまねぎ　にんじん
マッシュルーム
トマト　パセリ

スパゲティ　サラダあぶら
さんおんとう
ベーキングパウダー
オリーブゆ　さとう
こむぎこ　チョコチップ

685

25.2

17.4

水 2.3

10

わかめごはん
カレーにくじゃが

あつあげのみそしる

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　わかめ　みそ
さばぶし

30.0

27.7

火 2.4

9

シナモントースト
チリコンカン

とりつくねととうがんのスープ

ぎゅうにゅう　だいず
いんげんまめ　ぶたにく
つくね

20.9

月 2.0

8

ごこくまいごはん

カルちゃんつくだに

やさいのごまに

とうにゅうのみそしる

ぎゅうにゅう
かつおぶし　ちりめん
とりにく　なまあげ
ぶたにく　ベーコン
とうにゅう　こんぶ

28.8
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う

こんだてめい あか みどり きいろ

37.0

21.1

金 2.7

5

たなばた

ちらしずし

ほっけのいちやぼし

そうめんじる

ながれやまさんのえだまめ

ぎゅうにゅう　こんぶ
とりにく　あぶらあげ
たまご　のり　とうふ
ほっけ

ごはん

あじのうめしそカツ

かんぴょうのごまずあえ

さつまじる

ぎゅうにゅう　あじ
ぶたにく　とうふ　みそ
さばぶし

かんぴょう　うめ
こまつな　にんじん
ねぎ　だいこん

こめ　こむぎこ　さとう
ごまあぶら
きょうかまい　すりごま
だいずあぶら
さつまいも

655

エネルギー
(kcal)

ごはん  パン　めん おかず  デザート
主
おも

に体
からだ

を作
つく

る

もとになる

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる

主
おも

にエネルギーの

もとになる

にんじん
ほししいたけ
たけのこ　かんぴょう
きぬさや　こまつな
えだまめ　ねぎ

こめ　そうめん　さとう 605

にんじん　ごぼう
いんげん　たまねぎ

こめ　さといも
ごこくまいごはん
さんおんとう　すりごま
サラダあぶら
じゃがいも

620

にんじん　たまねぎ
トマト
マッシュルーム
とうがん　もやし

しょくパン
グラニューとう
マーガリン
サラダあぶら

675

たまねぎ　いんげん
キャベツ　えのき
こまつな　こんにゃく

こめ　サラダあぶら
じゃがいも　さとう

617

ねぎ　にんじん
たまねぎ　にんにく
キャベツ　にら
しいたけ

こめ　さんおんとう
ごまあぶら　さつまいも
きょうかまい　でんぷん
サラダあぶら

664

月

28.0

21.0

金 2.4

16

コーンちゃめし

とりのしおレモンからあげ

こんにゃくサラダ

ぐだくさんみそしる

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　あぶらあげ
みそ　さばぶし

コーン　にんにく
しょうが　レモン
こんにゃく
キャベツ　にんじん
ブロッコリー

こめ　でんぷん
さんおんとう　すりごま
こめこ　だいずあぶら
じゃがいも

611

27.8

22.5

火 2.3

12

26.2

23.6

1.5

24.4

23.9

2.5

30.9

31.8

2

はいがパン

ブルーベリージャム

くろアヒージョふうに

にんじんサラダ

ぎゅうにゅう　とりにく
ウインナー　ちくわ

にんじん　れんこん
マッシュルーム　ねぎ
ブロッコリー
にんにく  パプリカ

はいがパン　さつまいも
サラダあぶら
さんおんとう
ブルーベリージャム
オリーブゆ

637

火

1

プルコギどん
わかめととうふのスープ

まめかりんとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　わかめ　だいず
にぼし

3

水 2.4

4

ひやし

きつねうどん

ちくわのカレーあげ

とうがんのそぼろに

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ　さばぶし
こんぶ　ちくわ
ぶたにく

にんじん　ほししいたけ
こまつな　ねぎ
とうがん　たまねぎ
こんにゃく　たけのこ

うどん　さんおんとう
だいずあぶら　でんぷん
すりごま　こむぎこ

635

28.4

25.3

木 2.2

だいずと

ツナのごはん

さばのみそに

むらくもじる　クレープ

ぎゅうにゅう　だいず
ツナ　さば　みそ
かまぼこ　とうふ
たまご

にんじん　しょうが
ねぎ

こめ　さんおんとう
クレープ　きょうかまい
でんぷん

697


