
 

 
市
いち

野谷
の や

小
しょう

は感 染 症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

もなく今
こん

シーズンを終
お

えられそうです。これからも自分
じぶん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

でしっかり守
まも

っていきましょう。一年
いちねん

のしめくくりの３月
がつ

も気
き

をひきしめて元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

り

ましょう。 

６年生
ねんせい

のみなさん、小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の２週間
しゅうかん

を仲間
な か ま

といっしょに思
おも

う存分
ぞんぶん

楽
たの

しんでください

ね。 

  ３月３日は耳
みみ

の日        耳
みみ

を大切
たいせつ

にしていますか？ 
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令和７年３月  

流山市立野谷小学校  

保健室 

むずかしいことば

がたくさんありま

すね。おうちの人

といっしょによん

でね。 



気が乾燥していることが主な原因だと思います。 

血が出ていてとても痛そうな人がいます。 

あかぎれをそのままにしていてもどんどんひどく 

なって痛みが増してしまいます。絆創膏等でしっかり 

保護しましょう。手荒れは、保湿が大切です。こまめにハンドクリームを塗れるとよいのです

が、なかなか難しいかもしれません。せめて夜はたっぷり塗ってから寝るようにしましょう。 

 

 最近
さいきん

、多
おお

いです・・・手荒
て あ

れ、あかぎれで血
ち

が出
で

ている人
ひと

！ 

 空気
く う き

が乾燥
かんそう

していることが主
おも

な原因
げんいん

だと思います。血
ち

が 

出
で

ていてとても痛
いた

そうな人
ひと

がいます。あかぎれをその 

ままにしていてもどんどんひどくなって痛
いた

みが増
ま

して 

しまいます。絆
ばん

創
そう

膏
こう

等
など

でしっかり保護
ほ ご

しましょう。手
て

 

荒
あ

れは、保湿
ほ し つ

が大切
たいせつ

です。こまめにハンドクリームをぬれるとよいのですが、なかなか難
むずか

し 

いかもしれません。せめて夜
よる

はたっぷりぬってから寝
ね

るようにしましょう。 

 

 

 

 

                        

                             1,589            1,093 452 

 ４月８日～２月２８日までの人数                                

ケガ・体調不良以外…44人 


