
　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コッペパン(50g） 焼肉丼 やきうどん 玄米入りご飯

秋の香りグラタン いものこじる 坦々豆乳春雨スープ たらのもみじ焼き

切干大根のサラダ 473 黒糖ごまきなこまめ 473 シナモンクロワッサン 473 五目きんぴら 473

チンゲンサイのｽｰﾌﾟ かきたま汁
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

＊ パン 50.00  こめ 60.00 ＊ 冷凍うどん 100.00  こめ 65.00
 水　　　　　　 25.00  強化米 5.00 ＊ 豚肉 30.00  給食用ぷちっと玄米 3.00

 水　　　　　　 80.60  なると巻 10.00  水　　　　　　 84.00
＊ マカロニ 10.00 ＊ ぶたにく 40.00  にんじん 10.00
＊ サラダ油 0.50  砂糖 2.00  キャベツ 30.00  たら 40.00
 にんにく 0.30  ねぎ 10.00  たまねぎ 30.00  清酒 2.00
 とり肉　　　　 10.00  にんじん 10.00  ピ―マン　　　 7.00  たまねぎ 10.00
 たまねぎ 40.00  たまねぎ 40.00 ＊ サラダ油 1.00  にんじん 10.00
 にんじん 7.00  チンゲンサイ 15.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  食塩 0.10
 ぶなしめじ 10.00  にんにく 0.50 ＊ しょうゆ 1.00  こしょう 0.10
 ぶどう酒　　　 1.00 ＊ しょうゆ 2.00  食塩 0.10 ＊ ノンエッグマヨ 6.00 卵なし
 食塩 0.08  清酒 1.00  こしょう 0.03
 こしょう 0.02  車三温糖 2.00 ＊ ごま油 0.50 ＊ ぶたにく 10.00
 水　　　　　　 20.00 ＊ ごま油 0.30  糸削り節 1.00  ごぼう 10.00
＊ 薄力粉　　　　 7.00 ＊ サラダ油 2.00  れんこん 10.00
＊ 有塩バター 3.00  オイスター 2.00  はるさめ 5.00  こんにゃく 15.00
＊ 牛乳 40.00 ＊ ぶたにく 20.00  さつまあげ 10.00 卵なし
 コンソメ 0.50 ＊ ごま油 0.50 ＊ とうふ 20.00 ＊ 大豆 10.00
 水　　　　　　 4.00  だいこん 15.00  ねぎ 15.00  さやいんげ　　 5.00
 さつまいも 20.00  ごぼう 8.00  チンゲンサイ 10.00 ＊ 白炒りごま 1.00
＊ チーズ 4.00  にんじん 7.00  にんにく 0.20 ＊ ごま油 1.00
 パセリ 0.50  里芋　　　　　 30.00  しょうが　　　 0.20  清酒 1.00

 ねぎ 5.00  植物油　　　　 0.50  車三温糖 2.00
 切干大根 15.00  小松菜 10.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  みりん 2.00
 きゅうり 15.00 ＊ サバ節 4.00 ＊ 白みそ 1.50 ＊ しょうゆ 3.00
 にんじん 5.00  水　　　　　　 110.00  すりごま 3.00  唐辛子 0.10
 穀物酢 2.00 ＊ 白みそ 3.50 ＊ しょうゆ 0.50
＊ サラダ油 1.00 ＊ みそ 3.50  豆板醤 0.03 ＊ かまぼこ　　　 5.00 卵なし
＊ しょうゆ 2.00  水　　　　　　 120.00 ＊ とうふ 30.00
 車三温糖 2.00  だいず 12.00 ＊ とうにゅう 30.00  ねぎ 10.00
＊ 白炒りごま 1.00  黒砂糖 3.00 ＊ たまご 25.00
 すりごま 2.50  水　　　　　　 0.50 ＊ パン 25.00 卵除去できません  ほうれんそう 20.00
＊ ちくわ　　　　 5.00 卵なし ＊ きな粉 1.00  シナモン 0.10 ＊ サバ節 2.00
 ちりめん 2.00  すりごま 0.50  グラニュー 2.00  昆布　　　　　 0.50

 水　　　　　　 120.00
＊ とりにく 10.00 ＊ しょうゆ 2.00
 チンゲンサイ 10.00  清酒 1.00
 えのきたけ 10.00  食塩 0.50
 たまねぎ 10.00
 コーン 10.00
 コンソメ 0.60
 水　　　　　　 100.00
 食塩 0.10
 こしょう　混 0.01
＊ しょうゆ 0.80

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 10月4日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
      月     日 月曜日 10月1日 火曜日 10月2日 水曜日 10月3日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ビビンバ 胚芽ロール（50g) 玄米入りご飯 チキンかつカレーライス マーボー丼

味噌ワンタンスープ 鶏のオレンジ焼き たくあんとじゃこ ナタデココフルーツポンチ トックスープ

ひとくちゼリー 473 ごぼうチップサラダ 473 角揚げとじゃが芋のそぼろ煮 473 473 ヨーグルト（もも） 473

パンプキンポタージュ 大根の味噌汁
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 70.00 ＊ 胚芽ロール 50.00  こめ 62.00  こめ 60.00  こめ 65.00
 水　　　　　　 84.00  水　　　　　　 25.00  強化米 8.00  強化米 2.00  強化米 1.00
＊ ぶたにく 30.00  水　　　　　　 76.88  水　　　　　　 2.00
 ねぎ 5.00 ＊ とりにく 40.00  たくあん 5.00  とり肉　　　　 30.00 ＊ しぼり豆腐 85.00
 にんにく 0.50  しょうが　　　 0.40  白す干し　　　 2.00 ＊ 大豆油 3.00 ＊ ぶたにく 20.00
＊ サラダ油 1.00 ＊ しょうゆ 2.00 ＊ 白炒りごま 1.00 ＊ とりにく 15.00  たけのこ 10.00
 ぜんまい 15.00  みりん 2.00  糸削り節 0.20 ＊ サラダ油 1.00  にんじん 10.00
 砂糖 0.30  車三温糖 1.00  みりん 1.00  しょうが　　　 0.50  ねぎ 15.00
＊ しょうゆ 3.00  清酒 1.00 ＊ ごま油 1.00  にんにく 0.50  干しいたけ 0.50
＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.30 ＊ オレンジ　マーマレード　低糖度 3.00 ＊ とりにく 10.00  にんにく 0.30
＊ コチジャン 0.30 ＊ ぶたにく 15.00  ぶどう酒 1.00  しょうが　　　 0.30
＊ ごま油 0.50  ごぼう 10.00 ＊ サラダ油 1.00  たまねぎ 50.00 ＊ みそ 4.00
 にんじん 10.00  でん粉 2.00  じゃがいも 70.00  にんじん 15.00 ＊ しょうゆ 2.00
 だいこん 20.00 ＊ 大豆油 3.00  にんじん 10.00  じゃがいも 40.00  砂糖 0.20
 もやし 20.00  とうもろこし 5.00  たまねぎ 20.00  ひよこ豆 10.00  四川豆板醤 0.20
 ほうれんそう 10.00  キャベツ 20.00  こんにゃく 15.00  トマト 3.00 ＊ サラダ油 1.00
＊ しょうゆ 0.80  にんじん 5.00 ＊ 角揚げ 30.00  ペーストチャツ 1.00  にら 10.00
 食塩 0.20  きゅうり 10.00  たけのこ 10.00  中濃ソース 1.00 ＊ ごま油 0.50
＊ ごま油 0.50  穀物酢 1.50  ごぼう 5.00  ケチャップ 1.00  でん粉 3.00
＊ 白炒りごま 1.50 ＊ サラダ油 0.50  いんげん 5.00 ＊ カレ―ルウ 10.00  水　　　　　　 20.00

＊ ごま油 0.30  車三温糖 2.00 ＊ チーズ 5.00
＊ ワンタンの皮 10.00  車三温糖 2.00 ＊ しょうゆ 2.00  水　　　　　　 80.00 ＊ トック 20.00
＊ とりにく 15.00 ＊ しょうゆ 1.00  みりん 1.00 ＊ とりにく 15.00
 なると巻　　　 8.00 ＊ 白炒りごま 0.50  水　　　　　　 30.00  ナタ・デ・　　 30.00  にんじん 7.00
 にんじん 10.00  でん粉 1.00 ＊ りんご缶詰 20.00  もやし 10.00
 もやし 20.00  かぼちゃ 20.00  水　　　　　　 2.00  みかん缶詰 20.00  きくらげ　乾 0.40
 ねぎ 20.00  うらごしかぼち 40.00  パイン缶詰 20.00  ねぎ 5.00
 えのきたけ 8.00  たまねぎ 40.00  だいこん 20.00  アロエ 20.00 ＊ たまご 10.00 除去します
 ほうれんそう 10.00 ＊ とりにく 20.00  だいこん葉 5.00  砂糖 5.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 1.00
＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.40  ベ－コン 3.00  水　　　　　　 50.00 ＊ しょうゆ 2.50
 水　　　　　　 120.00 ＊ 無塩バター 2.00 ＊ あぶらあげ 5.00  清酒 1.00
 食塩 0.20 ＊ 牛乳 30.00  わかめ 1.00  食塩 0.05
 こしょう 0.03 ＊ クリ―ム 3.00  ねぎ 15.00  水　　　　　　 110.00
 清酒 1.00  コンソメ 0.50 ＊ さば節 3.00 ＊ 白炒りごま 1.00
＊ 白みそ 3.00  水　　　　　　 35.00  水　　　　　　 120.00
＊ しょうゆ 0.50  食塩 0.10 ＊ 白みそ 7.00 ＊ ヨーグルト 80.00
＊ ごま油 0.30  こしょう　混 0.02

 コ－ンスタ－チ 2.00
＊ ぶどうｾﾞﾘｰ 23.00  水　　　　　　 4.00

 パセリ 0.03

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 10月11日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
10月7日 月曜日 10月8日 火曜日 10月9日 水曜日 10月10日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

黒糖パン(50g) ご飯（70g） 味噌ラーメン そぼろごはん

いわしの香草焼き 大豆とじゃこの佃煮 ツナと小松菜のサラダ 豚肉と春雨炒め

ﾄﾏﾄｸﾘｰﾑﾍﾟﾝﾈ（添え） 473 肉じゃが 473 じゃがまるくん 473 切り干し大根の味噌汁 473

ミートボールと野菜のスープ キャベツと生揚げの味噌汁
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

＊ 黒糖パン 50.00  こめ 70.00  中華めん 100.00  こめ 60.00
 水　　　　　　 25.00  強化米 84.00 ＊ サラダ油 1.00  強化米 5.00

 にんにく 0.50  水　　　　　　 80.60
 いわし 30.00 ＊ 大豆 10.00  しょうが　　　 1.00 ＊ とりにく 20.00
 清酒 1.00  でん粉 4.00 ＊ ぶたにく 15.00 ＊ クラッシュ大豆 10.00
 食塩 0.30 ＊ 大豆油 1.00  にんじん 6.00  しょうが　　　 1.00
 こしょう 0.05  ちりめん 2.00  ねぎ 15.00  にんじん 10.00
 にんにく 0.30 ＊ 白炒りごま 2.00  もやし 15.00  さやいんげ　　 5.00
 ぶどう酒　　　 2.00 ＊ しょうゆ 1.00  コーン 10.00  清酒 1.00
＊ ノンエッグマヨ 4.00 卵なし  みりん 1.50 ＊ メンマ 5.00 ＊ しょうゆ 2.00
＊ パン粉 6.00 ＊ なると 10.00  車三温糖 1.50
 パセリ　乾 0.10 ＊ 豚肉 20.00  きくらげ　乾 0.50  みりん 0.50
 トレー 1.00  じゃがいも 77.78  水　　　　　　 100.00 ＊ 白炒りごま 1.50

 たまねぎ 31.91 ＊ みそ 4.00
＊ マカロニ 15.00  にんじん　根、皮むき、生　　　 15.46  食塩 0.10  春雨 10.00
 水　　　　　　 60.00  こんにゃく 20.00  こしょう　混 0.02 ＊ 豚肉 20.00
 にんにく 0.50  さやえんどう 5.49 ＊ しょうゆ 0.50  にんにく 0.30
＊ 有塩バター 1.00  砂糖 3.00 ＊ 鶏豚湯 3.00  しょうが　　　 0.30
 にんじんペース 10.00 ＊ しょうゆ 3.00  清酒　　　　　 1.00 ＊ サラダ油 1.00
 たまねぎ 15.00  みりん 3.00  チンゲンサイ 10.00  たまねぎ 20.00
＊ ツナ 5.00  水　　　　　　 50.00 ＊ 白炒りごま 1.00  キャベツ 20.00
 トマト 13.00  すりごま 1.00  もやし 20.00
 食塩 0.10  キャベツ 30.00  赤ピーマン 5.00
 こしょう 0.01  えのきたけ 10.00 ＊ ツナ 10.00  にら 5.00
＊ コンソメ　　　 0.30 ＊ なまあげ 15.00  小松菜 10.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.30
＊ 生クリ－ム 1.00  小松菜 10.00  きゅうり 10.00  清酒 1.00
＊ チーズ 1.00  わかめ 0.50  キャベツ 20.00  オイスターソー 2.00
 パセリ 0.10 ＊ 白みそ 3.50  オリーブオ 1.00  食塩 0.10

＊ みそ 3.50  穀物酢 1.50  こしょう 0.02
＊ ミ―トボ―ル 25.00 卵なし ＊ サバ節 3.00  食塩 0.10 ＊ ごま油 0.50
 たまねぎ 20.00  水　　　　　　 120.00  こしょう 0.03
 にんじん 10.00  車三温糖 2.00  切干大根 5.00
 キャベツ 20.00  粒マスタード 0.03 ＊ あぶらあげ 7.00
 エリンギ　生 7.00  たまねぎ 15.00
 かぶ 15.00  じゃがいも 90.00  わかめ 0.50
 小松菜 10.00 ＊ 小麦粉プレミックス粉Ｈケーキ用 8.00 ＊ 白みそ 3.50
 水　　　　　　 90.00 ＊ 牛乳 2.00 ＊ みそ 3.50
 コンソメ 0.30 ＊ たまご 5.00 除去できません ＊ サバ節 3.00
 食塩 0.50 ＊ 大豆油 9.00  水　　　　　　 115.00

 こまつな　　　 10.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 10月18日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
10月14日 月曜日 10月15日 火曜日 10月16日 水曜日 10月17日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ゆかりごはん うぐいす揚げパン ごはん カレー南蛮うどん（小松菜） ご飯（70g）

生揚げの肉巻き パスタ入りミネストローネ（大豆） 鰹の更紗揚げ ひじきサラダ さんまの梅煮

のり酢あえ 473 肉と野菜のごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 473 ナムル 473 スイートビーンズポテト 473 磯香和え 473

豆乳みそ汁 四川風卵のスープ 秋野菜の豚汁
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 70.00 ＊ パン 50.00  こめ 70.00 ＊ 冷凍うどん 90.00  こめ 70.00
 切断無圧扁麦ビ 2.00  水　　　　　　 25.00  強化米 5.00 ＊ 豚肉 25.00  水　　　　　　 84.00
 水　　　　　　 84.00 ＊ 大豆油 5.00  水　　　　　　 84.00  なると 7.00
 ゆかり 1.50 ＊ きな粉 5.00  さんま 40.00
ちりめん 1.00  砂糖 6.00  かつお 40.00  にんじん 10.00  ねぎ 5.00

  抹茶 0.10 ＊ しょうゆ 3.00  たまねぎ 40.00  しょうが　　　 2.00
 食塩 0.05  清酒 0.70  ぶなしめじ 10.00  梅干 2.00

 ぶた肉 20.00  しょうが　　　 0.40  ねぎ 10.00 ＊ しょうゆ 2.00
＊ なまあげ 50.00  赤いんげん豆 5.00  カレ―粉 0.30  小松菜 15.00  みりん 2.00
 しょうが　　　 0.10 ＊ 大豆 20.00  でん粉 4.00 ＊ サバ節 3.00  車三温糖 2.00
＊ しょうゆ 1.00 ＊ マカロニ 7.00 ＊ 大豆油 4.00  水　　　　　　 120.00  清酒 2.00
 清酒 1.00  じゃがいも 40.00 ＊ しょうゆ 1.00
 みりん 0.50  にんじん 10.00  ほうれんそう 15.00  清酒 2.00  ほうれんそう 30.00
 車三温糖 1.50  たまねぎ 20.00  もやし 30.00  みりん 2.00  にんじん 5.00
 水　　　　　　 5.00  かぶ 10.00  にんじん 7.00 ＊ カレ―ルウ 6.00  もやし 35.00
＊ 白炒りごま 1.00  かぶ葉 5.00 ＊ 白炒りごま 1.00 ＊ しょうゆ 2.00
 でん粉 0.25  トマト 10.00 ＊ ごま油 0.30  芽ひじき 0.70  みりん 0.50
 水　　　　　　 0.50 ＊ ベーコン 5.00  食塩 0.15  とうもろこし 10.00  砂糖 0.30

 コンソメ 0.50  砂糖 1.00  キャベツ 25.00  のり 0.50
 小松菜 10.00  食塩 0.40 ＊ しょうゆ 1.50  きゅうり 10.00
 キャベツ 20.00  こしょう 0.03  にんにく 0.20  穀物酢 1.00 ＊ 豚肉 15.00
 もやし 10.00  水　　　　　　 100.00 ＊ サラダ油 1.00  さつまいも　塊 20.00
 にんじん　根、皮むき、生　　　 5.00 ＊ 豚肉 15.00  車三温糖 1.00  にんじん 10.00
 みりん 2.00 ＊ 豚肉 20.00  はるさめ 7.00 ＊ しょうゆ 1.00  たまねぎ 20.00
 酢　　　　　　 1.00  しょうが　　　 0.30  たけのこ　　　 4.00  食塩 0.10  ごぼう 10.00
＊ しょうゆ 2.00  にんにく 0.30  にんじん 10.00 ＊ 白炒りごま 1.00  かぼちゃ 10.00
 のり 1.00  にんじん 10.00  こまつな 10.00  れんこん 10.00

 コーン 10.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  さつまいも 45.00  ねぎ 5.00
 じゃがいも 30.00  もやし 30.00  水　　　　　　 140.00  白花豆 30.00 ＊ サバ節 2.00
＊ 豚肉 10.00  さやいんげん 5.00 ＊ しょうゆ 0.50  車三温糖 4.00  水　　　　　　 100.00
 たまねぎ 30.00 ＊ しょうゆ 1.00  清酒 1.00 ＊ 有塩バター 3.00 ＊ 白みそ 3.50
 にんじん 10.00  穀物酢 2.00  食塩 0.20 ＊ チ―ズ　　　　 3.00 ＊ みそ 3.50
 こんにゃく 10.00  食塩 0.30  こしょう 0.03 ＊ クリ―ム 4.00
＊ サラダ油 1.00  こしょう 0.03  豆板醤 0.05 ＊ 牛乳 5.00
＊ とうにゅう 15.00  車三温糖 0.50  でん粉 2.00  バニラエッセン 0.01
＊ みそ 5.00  すりごま 3.00  水　　　　　　 2.00  マドレーヌカッ 1.00
＊ さば節 3.00 ＊ ごま油 1.00 ＊ たまご　　　　 20.00
＊ しょうゆ 0.50
 水　　　　　　 100.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 10月25日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
10月21日 月曜日 10月22日 火曜日 10月23日 水曜日 10月24日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 パンプキンババロア

くりごはん スパゲティボロネーゼ こんぶごはん 御飯（麦入）70g

さばソース焼き じゃこのカリカリサラダ ししやものﾊﾟﾘﾊﾟﾘ揚げ 和風ハンバーグ（おろし）

里芋の味噌がらめ 473 ﾊﾞﾅﾅとりんごのマフィン 473 里芋と豚肉の味噌汁 473 ほうれん草とツナコーンのさっぱりサラダ 473

むらくも汁 白菜のみそ汁
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 57.00 ＊ スパゲティ 40.00  こめ 52.00  こめ 70.00
 もち米 7.00  オリーブオ 1.50  強化米 3.00  強化米 3.00
 水　　　　　　 71.00 ＊ サラダ油 1.00 ＊ しょうゆ 1.00  水　　　　　　 87.60
 生むき栗１／４ 15.00  にんにく 1.00  清酒 1.00
 清酒 2.00  セロリ― 5.00  水　　　　　　 66.20 ＊ ハンバ―グ 39.00 卵乳なし
 食塩 0.30 ＊ ぶたにく 10.00 ＊ とりにく 10.00  だいこん 9.75
 昆布　　　　　 0.30  ぶどう酒 1.00  にんじん 5.00 ＊ しょうゆ 0.98
 ごま 1.00  食塩 0.10 ＊ あぶらあげ 7.00  みりん 0.98

 こしょう 0.02  こんぶ 1.50  清酒 0.65
＊ さば 40.00  たまねぎ 40.00 ＊ えだまめ 5.00  水　　　　　　 2.60
 しょうが　　　 0.50  にんじん 5.00 ＊ しょうゆ 2.00  でん粉 0.33
 車三温糖 2.00  マッシュル―ム 10.00  みりん 0.50
＊ しょうゆ 1.00 ＊ クラッシュ大豆 15.00  清酒 1.00  ほうれんそう 30.00
 ソース 2.00  水　　　　　　 20.00  食塩 0.10  もやし 15.00

＊ 鶏豚湯 2.00  砂糖 1.50 ＊ ツナ 15.00
 さといも 75.29  トマト 5.00  コーン 10.00
 でん粉 3.20  トマトピュ　　 5.00  ししゃも　　　 20.00  レモン汁 2.00
＊ 大豆油 4.00  ケチャップ 10.00  清酒 1.00  オリーブオ 1.00
＊ みそ 2.00  ケチャップ 20.00  しそ 0.08 ＊ しょうゆ 1.50
＊ しょうゆ 1.00  ソース 1.50 ＊ ぎょうざの皮　　　　　　　　　 5.10  車三温糖 0.60
 砂糖 2.00 ＊ ハヤシルウ 1.00 ＊ 大豆油 2.00  こしょう 0.02
 水あめ 3.00  砂糖 0.20  にんにく 0.10

 食塩 0.10 ＊ ぶたにく 10.00
 かまぼこ 5.00  こしょう 0.03  里芋　　　　　 20.00 ＊ 豚肉 10.00
 にんじん 7.00 ＊ チ－ズ 2.00 ＊ あぶらあげ 5.00  にんじん 10.00
＊ とうふ 20.00  パセリ 1.00  ねぎ 10.00  だいこん 20.00
 ねぎ 10.00  小松菜 10.00  はくさい 30.00
＊ たまご 25.00 除去します  ブロッコリ― 15.00 ＊ サバ節 4.00  えのきたけ 10.00
 でん粉 1.00  とうもろこし 5.00  水　　　　　　 120.00 ＊ あぶらあげ 5.00
 水　　　　　　 3.00  キャベツ 20.00 ＊ 白みそ 3.00  小松菜 10.00
＊ サバ節 2.00  きゅうり 10.00 ＊ みそ 3.00  わかめ 5.00
 昆布　　　　　 0.50  穀物酢 1.30  すりごま 1.00 ＊ 白みそ 8.00
 水　　　　　　 120.00 ＊ サラダ油 1.00 ＊ サバ節 3.00
＊ しょうゆ 1.00 ＊ ごま油 1.00  水　　　　　　 120.00
 清酒 0.50  車三温糖 1.00
 食塩 0.10 ＊ しょうゆ 2.40 ＊ パンプキンババロア 28.00 豆乳

＊ 白炒りごま 1.00
 ちりめん 1.00

＊ 小麦粉 10.00
＊ 小麦粉　強力粉　全粒粉　　　　 10.00
 ベーキングパウ 1.00
＊ たまご 13.00 除去できません

＊ 有塩バター 5.00
 砂糖 6.00
＊ 牛乳 9.00
＊ りんご 6.00
 バナナ　　　　 10.00
 マドレーヌカッップ 1.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日       月     日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
10月28日 月曜日 10月29日 火曜日 10月30日 水曜日 10月31日


