
　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オムライス 坦々うどん ポークカレーライス ツナピザトースト キンパ風混ぜご飯

わかさぎフリッター 生揚げのピり辛味噌炒め 揚げごぼうと蓮根のｼｬｷｼｬｷｻﾗﾀﾞ ナムル炒め ししゃものカレー揚げ

ポテトスープ 477 チョコチップマフィン 477 ひとくちゼリー 477 パンプキンポタージュ 477 具だくさん味噌汁 477

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 70.00 ＊ 冷凍うどん 80.00  こめ 70.00 ＊ 食パン 50.00  こめ 65.00
 強化米 2.00 ＊ 豚肉 15.00  強化米 2.00  水　　　　　　 0.00  強化米 3.00
 水　　　　　　 86.40 ＊ サラダ油 1.00  水　　　　　　 89.28  ベ－コン 10.00  水　　　　　　 84.30
＊ 有塩バター 1.00  にんじん 10.00 ＊ ぶたにく 20.00 ＊ ツナ 10.00 ＊ ぶたにく 15.00
＊ とりにく 20.00  ねぎ 20.00  にんにく 0.50  にんにく 0.50  にんにく 0.03
＊ サラダ油 1.00  もやし 20.00  しょうが　　　 0.50  たまねぎ 20.00 ＊ ごま油 1.00
 にんじん 10.00  チンゲンサイ 10.00  ぶどう酒 2.00  マッシュルーム 7.00  にんじん 10.00
 たまねぎ 20.00  すりごま 1.50 ＊ サラダ油 0.50  ピ―マン　　　 5.00  たくあん 5.00
 マッシュルーム 5.00 ＊ 鶏スープ 1.00  にんじん 15.00  ピザソース　　 2.00  キムチ 5.00
 パセリ 0.50  水　　　　　　 100.00  たまねぎ 40.00  ケチャップ 5.00  小松菜 10.00
 コンソメ 0.60 ＊ テンメンジャン 4.00  じゃがいも 50.00 ＊ チーズ　　　　 3.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.20
 ケチャップ 5.00 ＊ みそ 4.00  ひよこ豆 10.00  砂糖 1.50
 トマトピュ　　 5.00 ＊ しょうゆ 0.60 ＊ チーズ　　　　 2.00 ＊ サラダ油 1.00  清酒 1.00
 食塩 0.30  清酒 1.00  ウスタ－ソ－ス 3.00  ちりめん 4.00 ＊ コチジャン 1.50
 こしょう　混 0.03  四川豆板醤 0.30  ケチャップ 5.00  ほうれんそう 30.00 ＊ しょうゆ 1.50
＊ たまご 40.00 除去します  食塩 0.10 ＊ カレ―ルウ 12.00  にんじん 10.00  食塩 0.10

 こしょう 0.01  ペーストチャツネ 3.00  もやし 30.00 ＊ 白炒りごま 1.00
＊ わかさぎフリッター 50.00 ＊ ごま油 0.30 ＊ 生クリ－ム 1.00  にんにく 0.20

 水　　　　　　 40.00 ＊ しょうゆ 2.00  ししゃも 26.00
＊ 豚肉 10.00 ＊ ぶたにく 15.00 ＊ ごま油 0.10 ＊ 小麦粉 26.00
 にんじん 7.00  しょうが　　　 0.20  ごぼう 11.11 ＊ 白炒りごま 1.00  カレ―粉 0.20
 たまねぎ 10.00  にんにく 0.20  れんこん 12.50  水　　　　　　 6.50
 ぶなしめじ 10.00 ＊ なまあげ 30.00 ＊ 大豆 10.00  かぼちゃ 20.00 ＊ 大豆油 2.00
 コーン 7.00  たまねぎ 30.00  でん粉 1.00  うらごしかぼち 40.00
 じゃがいも 20.00  たけのこ　　　 10.00 ＊ 大豆油 3.00  たまねぎ 40.00 ＊ 豚肉 10.00
 小松菜 10.00  にんじん 7.00  しょうが　　　 0.38 ＊ とりにく 20.00 ＊ きざみあげ 4.00
 コンソメ 0.60  豆板醤 0.10 ＊ しょうゆ 0.30  ベ－コン 5.00  じゃがいも 30.00
 水　　　　　　 120.00 ＊ テンメンジャン 2.00  清酒 0.30 ＊ 無塩バター 1.00  にんじん 10.00
 食塩 0.30 ＊ みそ 2.00  きゅうり 10.20 ＊ 牛乳 30.00  だいこん 20.00
＊ しょうゆ 0.80 ＊ しょうゆ 1.00  キャベツ 35.29 ＊ クリ―ム 3.00  たけのこ 10.00
 こしょう　混 0.01  清酒 1.00 ＊ しょうゆ 0.80  コンソメ 1.00  しいたけ 1.00

 車三温糖 2.00  みりん 0.80  水　　　　　　 35.00  ねぎ 15.00
＊ サラダ油 0.20  清酒 0.80  食塩 0.90 ＊ 白みそ 8.00
 でん粉 2.00 ＊ サラダ油 0.80  こしょう　混 0.02 ＊ サバ節 4.00
 水　　　　　　 3.00  コ－ンスタ－チ 2.00  水　　　　　　 120.00

＊ ぶどうｾﾞﾘｰ 23.00  水　　　　　　 4.00
＊ 小麦粉 12.00  パセリ 0.03
＊ 小麦粉　強力粉　全粒粉　　　　 5.00
 ベーキングパウダー 2.00
＊ 牛乳 10.00
＊ たまご 10.00 除去できません

＊ サラダ油 5.00
 ピュアココア　 2.00
 白花豆 3.00
 チョコチップ 1.00
 マドレーヌカッ 1.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 12月6日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
12月2日 月曜日 12月3日 火曜日 12月4日 水曜日 12月5日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

根菜のきんぴらご飯 五目あんかけ焼きそば ご飯（70g） セレクト揚げパン コーンちゃめし

大根と生揚げのそぼろ煮 トックスープ さばの甘露煮 クラムチャウダー おでん

青菜の味噌汁 477 甘夏と豆乳デザート 477 かんぴょうのごま酢和え 477 切干大根のサラダ 477 ゆで野菜のごまサラダ 477

さつま汁 みはや
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 70.00 ＊ 中華めん 90.00  こめ 70.00 ＊ パン 50.00  こめ 62.00
 強化米 3.00 ＊ ごま油 1.00  水　　　　　　 84.00  水　　　　　　 25.00  強化米 3.00
 水　　　　　　 81.60 ＊ サラダ油 1.00 ＊ 大豆油 3.00 ＊ しょうゆ 1.50
＊ とりにく 20.00  にんにく 0.50 ＊ さば 40.00  ミルクココア 5.00  とうもろこし 5.00
 ごぼう 15.00  しょうが　　　 0.50  しょうが　　　 2.00  砂糖 6.00  水　　　　　　 79.10
 にんじん 10.00 ＊ 豚肉 10.00  ねぎ 2.00 ＊ きな粉 6.00
 れんこん 10.00  清酒 1.00  清酒 2.00  さつまあげ 15.00 卵乳なし
＊ サラダ油 1.00  なると巻 10.00 卵乳なし  みりん 2.50 ＊ とりにく 10.00 ＊ はんぺん　　　 10.00 卵乳なし
＊ しょうゆ 3.00  にんじん 10.00  車三温糖 2.00 ＊ ベーコン 5.00 ＊ ウインナー　　 15.00 卵乳なし
 砂糖 2.00  たまねぎ 20.00 ＊ しょうゆ 5.00  あさり 7.00  ちくわ 20.00 卵乳なし
 清酒 1.00  キャベツ 30.00 ＊ オレンジ　マーマレード　低糖度 2.50  じゃがいも 30.00 ＊ がんもどき 20.00 卵乳なし
 みりん 1.00  チンゲンサイ 10.00  水　　　　　　 20.00  たまねぎ 40.00  じゃがいも 30.00
＊ 白炒りごま 1.00 ＊ しょうゆ 0.50  にんじん 10.00  だいこん 40.00

＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50  かんぴょう　　 2.00  ぶどう酒 1.00  こんにゃく 20.00
＊ ぶたにく 10.00  オイスター 0.50  小松菜 20.00  白花豆 5.00  こんぶ 0.70
＊ サラダ油 1.00  車三温糖 0.30  にんじん 8.00 ＊ 牛乳 30.00 ＊ サバ節 2.00 卵乳なし
 だいこん 60.00  水　　　　　　 30.00  穀物酢 1.00  コンソメ 0.50  水　　　　　　 50.00
 たまねぎ 20.00  でん粉 2.00 ＊ しょうゆ 3.00  食塩 0.30 ＊ しょうゆ 0.80
 こんにゃく 15.00  水　　　　　　 2.00  砂糖 3.00  こしょう 0.02  食塩 0.30
＊ 角揚げ 30.00  すりごま 1.50  水　　　　　　 60.00  みりん 1.00
 たけのこ 10.00 ＊ トック 20.00 ＊ ごま油 1.00 ＊ 生クリ－ム 3.00  清酒 1.00
 いんげん 5.00 ＊ とりにく 15.00 ＊ チーズ 1.00
 車三温糖 2.00  にんじん 7.00 ＊ 豚肉 10.00  コ－ンスタ－チ 5.00  ほうれんそう 22.22
＊ しょうゆ 3.00  もやし 10.00  にんじん 15.00  水　　　　　　 5.00  コーン 10.00
 みりん 2.00  きくらげ　乾 0.40  だいこん 25.00  にんじん　根、皮むき、生　　　 15.46
 水　　　　　　 30.00  ねぎ 5.00  こんにゃく 10.00  切干大根 15.00  もやし 25.25
 でん粉 1.00 ＊ たまご 10.00 たまご  さつまいも　塊 30.00  きゅうり 15.00 ＊ ごま油 0.50
 水　　　　　　 2.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 1.00 ＊ とうふ 25.00  にんじん 5.00 ＊ サラダ油 0.25

＊ しょうゆ 2.50  ねぎ 8.00  穀物酢 2.50  穀物酢 1.00
＊ とうふ 20.00  清酒 1.00 ＊ 白みそ 8.00 ＊ サラダ油 1.00 ＊ しょうゆ 3.00
＊ あぶらあげ 7.00  食塩 0.05  昆布　　　　　 0.30 ＊ しょうゆ 3.00  食塩 0.10
 はくさい 20.00  水　　　　　　 110.00 ＊ サバ節 4.00  砂糖 3.00  砂糖 0.30
 えのきたけ 10.00 ＊ 白炒りごま 1.00 ＊ サラダ油 0.50 ＊ 白炒りごま 1.00 ＊ 白炒りごま 2.50
 小松菜 20.00  すりごま 1.00  しょうが　　　 0.38
＊ さば節 3.00 ＊ やわらか豆乳デザート 50.00 豆乳 ＊ ちくわ　　　　 10.00 卵乳なし

 水　　　　　　 120.00  なつみかん 20.00  ちりめん 3.00 ＊ みはや 25.00
＊ 白みそ 8.00 ＊

 砂糖 3.00
 水　　　　　　 30.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 12月13日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
12月9日 月曜日 12月10日 火曜日 12月11日 水曜日 12月12日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ねぎ塩豚丼 白菜うどん ご飯（70g） ひじきとベーコンのピラフ

まめまめみそしる ほうれん草とツナコーンのさっぱりサラダ 韓国風のり フライドチキン

りんご 477 焼きカレーパン 477 豚肉と蓮根の黒酢炒め 477 根菜とウィンナーのポトフ 477

スーミータン クリスマスデザート
小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考

＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00 ＊ 牛乳 206.00

 こめ 70.00 ＊ 冷凍うどん 90.00  こめ 70.00  こめ 65.00
 強化米　　　　 3.00 ＊ サラダ油 0.10  強化米 0.00 ＊ 有塩バター 1.00
 水　　　　　　 78.10  しょうが　　　 0.30  水　　　　　　 84.00 ＊ しょうゆ 1.00
＊ ごま油 1.00  にんじん 10.00  水　　　　　　 84.00
 にんにく 0.50 ＊ ぶたにく 20.00  のり 1.40 ＊ ベーコン 8.00 卵乳なし
 しょうが　　　 0.50  だしパック　　 2.00  芽ひじき 1.50
＊ ぶたにく 40.00  水　　　　　　 130.00 ＊ ぶたにく 30.00  たまねぎ 15.00
 たまねぎ 20.00 ＊ なると巻 10.00 卵乳なし  しょうが　　　 0.33  とうもろこし 7.00
 にんじん 10.00 ＊ あぶらあげ 7.00  にんにく 0.33  ピ―マン　　　 3.00
 ねぎ 20.00  はくさい 40.00 ＊ サラダ油 1.00  赤ピーマン 3.00
 もやし 20.00  ねぎ 10.00  たけのこ 19.50  コンソメ 0.60
 清酒 2.00  みりん 1.50  にんじん 9.75  食塩 0.30
＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.50 ＊ しょうゆ 0.50  たまねぎ 19.50  こしょう　混 0.03
 食塩 1.00 ＊ 白みそ 1.00  れんこん 15.00 ＊ しょうゆ 0.80
 こしょう 0.02 ＊ みそ 1.00  でん粉 1.30
 レモン汁　　　 1.00  清酒 1.00  赤ピーマン 5.00 ＊ とり肉　　　　 40.00

 小松菜 10.00  ピ―マン　　　 8.00  ぶどう酒 0.50
＊ とりにく 10.00 ＊ 大豆油 3.00 ＊ 牛乳 2.00
 ごぼう 5.00  ほうれんそう 30.00 ＊ しょうゆ 1.95 ＊ 小麦粉 1.30
 にんじん 4.00  もやし 15.00  穀物酢 1.30  食塩 0.15
 だいこん 10.00 ＊ ツナ 15.00 ＊ 中華ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ 0.20  こしょう 0.08
＊ とうふ 10.00  コーン 10.00  清酒 0.65  ガ―リック 0.03
＊ あぶらあげ 5.00  レモン汁 2.00  でん粉 0.65  オ―ルスパイス 0.03
＊ クラッシュ大豆 5.00  オリーブオイル 1.00  水　　　　　　 1.30 ＊ 大豆油 3.00
＊ とうにゅう 15.00 ＊ しょうゆ 2.00
＊ 白みそ 3.50  砂糖 0.60 ＊ とりにく 10.00 ＊ ぶたにく 5.00
＊ みそ 3.50  こしょう 0.02  ねぎ 10.00 ＊ ウィンナー 5.00 卵乳なし
＊ サバ節 3.00  にんにく 0.10  コーン 5.00  にんにく 0.20
 水　　　　　　 100.00  とうもろこし　 20.00  オリーブオ 1.00
 わけねぎ 3.00 ＊ パン 50.00 卵乳除去出来ません  水　　　　　　 100.00  たまねぎ 20.00

＊ サラダ油 0.10  清酒 1.00  にんじん 10.00
＊ りんご 50.00  にんにく　　　 0.50 ＊ がらだき　　　 2.00  れんこん 10.00

 しょうが　お 0.50 ＊ しょうゆ 0.50  ごぼう 8.00
＊ ぶたにく 10.00  食塩 0.50  じゃがいも 30.00
 オニオン 10.00  こしょう 0.02  かぶ 20.00
 トマト 10.00  でん粉 1.00  キャベツ 20.00
＊ カレ―ルウ 3.00  水　　　　　　 2.00  水　　　　　　 100.00
＊ パン粉 2.00 ＊ 卵　　 25.00 除去します  ぶどう酒 1.00

 こねぎ 5.00  コンソメ 0.70
 食塩 0.30
＊ しょうゆ 1.00
 こしょう 0.03

＊ ｸﾘｽﾏｽｶｯﾌﾟﾃﾞｻﾞｰト 35.00 豆乳

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 12月20日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　
12月16日 月曜日 12月17日 火曜日 12月18日 水曜日 12月19日


