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　６月に入り、梅雨の時期だなと思いきや、雨よりも暑い

日が多いですね。期末テストが終わって、少し気持ちが落

ち着く頃でしょうか？　テスト前は、夜遅くまでワークや

勉強をしていて寝不足だという人も多かったようです。こ

れからの暑さに備えて、生活リズムを整え、早寝早起きを

意識してみましょう。朝食も大切です。生活習慣を整える

ことは、心身の体調を整えることにもつながります。ぜひ

意識してみてください。

＊６月の保健目標：歯を大切にしよう＊

　４月に行った歯科検診の際に、学校歯科医の先生より、歯肉炎の子が多かったとお話があり

ました。歯肉炎って知っていますか？　歯肉炎になると、歯ぐきが腫れたり、歯ぐきから出血

したりします。放っておくと、歯が抜ける原因にもなります。歯と歯ぐきの境目や、歯と歯の

間に汚れが溜まることで起こりやすくなります。歯みがきをする際は、歯と歯ぐきの境目、歯

と歯の間を磨くのを意識してください。

　今、自分が使っている歯ブラシは、いつ交換した物ですか？　歯ブラシは使っているうち

に、毛先が広がってきます。広がったままだと、歯の表面に毛が当たらず、磨き残しの原因に

もなります。定期的に歯ブラシを確認して、広がってきたら交換するようにしましょう。



　来週の２７日には、内科検診があります。特に着替えをする必要はありません。聴診器を

使って心臓の音を確認したり、背骨が曲がっていないかなどを診ていただきます。学校医の先

生にお会いしたら、元気にご挨拶しましょう。

　本日、耳鼻科検診の結果を配付しました。受け取った人は、お家の方と内容を確認して、検

査や治療に行きましょう。すでに病院にかかっている場合やお家で様子をみている場合も、受

診報告書の提出は必要になりますので、お家の方に記入してもらって提出をお願いします。

　今年は梅雨入りが遅いようですが、湿度が高く、ベタベタするような日も増えてきました。

さらに気温が高い日も多くなってきています。これからどんどん暑くなるので、体を慣らして

いくことも必要ですが、無理せず、体調不良などがあったら言ってくださいね。くれぐれも、

水筒を忘れずに。水分補給をしっかり意識してください。

＊耳鼻科検診結果を配付しました＊

＊６月の保健目標②：梅雨を健康に過ごそう＊


