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　新年度が始まって、１ヶ月経ちました。１年生は部活

動が本格的に始まりましたね。２年生は来週いよいよ林

間学校です。３年生は少しずつ進路について考える時期

でしょうか。毎日頑張っていると、知らず知らずのうち

に疲れがたまっているかもしれません。ぼーっとする時

間を作ったり、早めに寝るようにしてみたり、ときどき

意識して休憩をしてくださいね。

＊５月の保健目標：病気を治療しよう＊

　健康診断が続いています。昨日、眼科検診がありました。普段から当たり前のように使ってい

る「眼」ですが、「眼精疲労」という言葉があるとおり、眼も疲れがたまります。例えば、視力

が下がっているままだと、眼を細めて見ようとし、眼周辺の筋肉が凝って、頭痛を起こすことも

あります。後日、視力検査の結果も含めた眼科検診結果のお知らせを配りますので、もし受け

取った際は、早めに病院で診てもらいましょう。

　歯科検診の結果を、先週配付しています。受け取った人は、よく読んで、受診が必要な場合

は、ひどくなる前に早めに診てもらってください。家庭で様子をみるように書かれていた場合

は、気をつける点が書かれていますので、家でも注意してみてください。



＊熱中症に注意しましょう＊

＊疲れ、たまっていませんか？＊

　「５月病」という言葉を聞いたことはありますか?　ゴールデンウィークが終わって、なんと

なく体調が優れなかったり、気分が優れなかったりすることをいいます。そんな症状がある人、

それは十分に頑張った証拠です。頑張ったら、その分疲れるのは誰にでもあることで、当たり前

のことです。しっかり休養してくださいね。人にはそれぞれ個性があるように、疲れやすさや感

じ方は違います。「今、自分はどんな状態かな？」と、自分の体や心と向き合ってあげてくださ

いね。

５月後半も、

気温の高い日が

ありそうなので、

十分に気をつけて

ください。
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