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保　健　室

●○ ７月の保健目標：夏を健康に過ごそう ○●

　明日が終われば、待ちに待った夏休みです。約１ヶ月半の

休みになるので、ぜひいろんな予定を立てて、充実した夏休

みにしてください。また、今年の夏は、かなりの暑さが予想

されます。部活動の際や屋外へ出かける際も十分に熱中症に

注意して過ごしてください。夏休みが終わったあと、元気な

姿でみなさんに会えるのを楽しみにしています。

　暑い夏を元気に過ごすには、毎日の生活習慣が大切です。普段の睡眠時間はどれくらいです

か？　以前、研修会で小児科の先生のお話を聞く機会がありました。小児科医の教科書には、中

学生の理想の睡眠時間は９時間だと書かれているそうです。どうですか？　思ったよりも長いで

すよね。朝６時に起きるとすると、夜９時には寝る必要があります。なかなか難しいかもしれな

いですが、特に夏は暑かったり、反対に冷房で体が冷えたり、疲れが溜まりやすい季節です。で

きるかぎり早めに寝て、しっかりと体を休めるようにしてくださいね。



　１学期の間、健康診断をはじめとした学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございまし

た。健康診断で、異常や疾病の疑いがあったお子様には、治療勧告書を配付しております。これ

から医療機関を受診される場合は、治療勧告書を持参され、医療機関で記入していただくようお

願いいたします。すでに受診されている場合や、ご家庭で経過観察を行っている場合などは、受

診報告書に保護者名を記入の上、２学期以降で構いませんので、提出をお願いいたします。何か

ご不明な点等ございましたら、保健室までお問い合わせください。

保護者の皆様へ

●○　定期健康診断結果のお知らせを配付します　○●

　明日、１学期の定期健康診断結果のお知らせを配付します。お家の人と一緒に確認をしてくだ

さい。夏休みは時間がたくさんありますし、体のメンテナンスをするチャンスです。何か気にな

るところなどがあったら、診てもらっておきましょう。

【７/１２現在の治療率】

●内 科：4.5％

●耳 鼻 科：14.5％

●眼科・視力：18.5％

●歯 科：22.6％

受診済み報告書の提出が少な

く、治療率も低くなっていま

す。夏休みに受診したら、必

ず提出をお願いします。


