
令 和 ７ 年 ９ 月 １ 日 

流山市立東深井中学校 

流山市立北部中学校 

 

９月はまだまだ残暑の厳しい日が続きます。暑かった夏の疲れが残って、なかなか本調子に戻らない

人も多くいると思います。規則正しい生活リズムを整え、食事もしっかりとって体調を整えましょう。 

 

 

四方を海に囲まれた日本で、春夏秋冬の季節ごとにとれる自然の産物を上手に利用して、私たちの祖

先は、この国の風土に適した料理を作り上げ、受け継いできました。ご飯（米）を中心に、おかずと汁

物を組み合わせる献立が特徴で、とくに「まごわ(は)やさしい」の頭文字で表される食べ物がよく使わ

れる日本の食卓は、日本人の長寿を支えるものとして、その価値があらためて見直されてきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


