
 

 

                                         

  ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を楽
たの

しく過
す

ごしていますか。

１年
ねん

間
かん

の皆
みな

さんの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

い、おいしく安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

を届
とど

けていきますの

で、今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

学校
が っ こ う

での「食育
しょくいく

」 
 食育

しょくいく

は家庭
か て い

や地域
ち い き

との連携
れんけい

しながら、学校全体
がっこうぜんたい

で推進
すいしん

していくことが学習指導要領
がくしゅうしどうようりょう

にお

いても示
しめ

されています。学校
がっこう

での食育
しょくいく

は以下
い か

の 6 つの視点
し て ん

から行
おこな

われています。 
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今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

がスタート！ 
  今年度

こんねんど

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。何
なに

ごともはじめが肝心
かんじん

です。給 食
きゅうしょく

では次
つぎ

のことを

心
こころ

がけましょう。 

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックが「スクール POP」に変
か

わりました 
今年度
こんねんど

から牛 乳
ぎゅうにゅう

パックが「スクール

POP」に変
か

わりました。子
こ

どもでも開
あ

け

やすく、ストローを使用
し よ う

しなくても

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むことができます。身
み

近
ぢか

なと

ころから使
つか

い捨
す

てプラスチックを減
へ

らす

ことができます。スクール POP につい

て詳
くわ

しく知
し

りたい方
かた

は「School POP

研究室
けんきゅうしつ

」でインターネット検索
けんさく

してみて

ください。 

 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に手
て

をせっけん

で丁
てい

寧
ねい

に２回
かい

洗
あら

いましょう。 

食
しょく

材
ざい

や作
つく

ってくれた人
ひと

へ

の感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをこめて「い

ただきます」「ごちそうさま」

のあいさつを 

しましょう。 

食
た

べ終
お

わったら 食
しょっ

器
き

を

きちんと重
かさ

ね、スプーンや

フォークは向
む

 

きをそろえて 

返
かえ

しましょう。 

  

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は白衣
は く い

をきちん

と着
き

ましょう。かみの毛
け

 

が出
で

ないようにぼうしを 

しっかりかぶり、マスク 

もつけましょう。 

できるだけ、好
す

ききらい 

しないで、苦手
に が て

なもの 

でもひと口
くち

挑戦
ちょうせん

してみ 

ましょう。いろいろな料
りょう

 

理
り

や食
た

べ物
もの

のおいしさを 

知
し

ると、食事
しょくじ

が楽
たの

しくな 

ります。 

【スクール POP の開
あ

け方
かた

】 
 


