
 

 

 

  

                  令和５年５月１日  江戸川台小学校 保健室 

 

 

 

５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の 

気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけ

て、風邪
か ぜ

を防
ふせ

ぎ健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう！ です。 

次回
じ か い

のスクールカウンセラーの来校
らいこう

について 

５/１１（木
もく

）と５/２６（金
きん

）にスクールカウンセラーの小宮
こ み や

由美
ゆ み

先生
せんせい

が来校
らいこう

します。 

「少
すこ

しお話
はなし

してみたい、相談
そうだん

に乗
の

ってほしい」という児童
じ ど う

の皆
みな

さんやおうちの方
かた

がいらっ

しゃいましたら、担任
たんにん

または保健室
ほけんしつ

 渡邉
わたなべ

までお伝
つたえ

えください。 

５/ １（月） 視力再検査（１年、２年、３年） 

５/ ２（火） 視力再検査（４年、５年、なかよし） 

５/ ８（月） 視力再検査（６年） 

５/16（火） 内科検診（１年、２年、３年、なかよし） 

５/17（水） 尿検査１次 

５/18（木） 色覚検査（４年希望者） 

５/26（金） 尿検査予備日① 

５/30（火） 内科検診（４年・５年・６年） 

 


