
 

 

 

 

 

令和４年９月３０日 江戸川台小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は です。 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

●こんなこと、ありませんか？ 

目
め

がかわく 目
め

の奥
おく

が痛
いた

い 首
くび

・肩
かた

がこる 

●大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために・・・ 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

 
明
あか

るい場所
ば し ょ

で

勉強
べんきょう

・読書
どくしょ

 

メ デ ィ ア は

時間
じ か ん

を決
き

める 

前髪
まえがみ

が目
め

に 

かからないように 

気
き

になることは

病院
びょういん

で相談
そうだん

 

早
はや

めに寝
ね

て 

目
め

を休
やす

ませる 

目
め

をこすらない 

次回
じ か い

のスクールカウンセラーの来校
らいこう

について 

１０月
がつ

の面談
めんだん

予定
よ て い

はすでに埋
う

まっているため、次回
じ か い

の面談
めんだん

可能
か の う

日
び

は１１/１７（木
もく

）

となります。「少
すこ

しお話
はなし

してみたいな、相談
そうだん

に乗
の

ってほしいな」という児童
じ ど う

の皆
みな

さんや

おうちの方
かた

がいらっしゃいましたら、担任
たんにん

または渡邉
わたなべ

までお伝
つたえ

えください。 

朝
あさ

と夜
よる

が涼
すず

しくなってきました。昼間
ひ る ま

との気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

で

調節
ちょうせつ

したり、体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には無理
む り

をせずゆっくり休
やす

んだり、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 １０月１５日は

世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

 


