
 

 

 

 

令和３年１２月１７日  江戸川台小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  もうすぐ冬休
ふゆやす

み 

           

    生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さずに    食
た

べ過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

 

         

    メリハリをつけて      元気
げ ん き

にすごしましょう 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそうです。 

距離
き ょ り

を保
たも

とう 

 

清潔
せいけつ

を保
たも

とう 

 

あわあわ手
て

洗
あら

いの歌
うた

を思
おも

いだそう 

水分
すいぶん

を保
たも

とう 

 

冬
ふゆ

は空気
く う き

も体
からだ

もかわいているよ 

 

 

汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

して 

体
からだ

の冷
ひ

えを 

防
ふせ

ぎます 

空気
く う き

の層ができて 

保湿
ほ し つ

効果
こ う か
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