
 

 

 

令和３年７月１５日  江戸川台小学校 保健室 

 

     

 

 

 

 

 授業
じゅぎょう

が終
お

わりのチャイムと同時
ど う じ

に急
いそ

いで外
そと

に出
で

ていませんか？ 

 授業
じゅぎょう

が終
お

わったらまずはお水
みず

！お水
みず

を飲
の

んでから外
そと

に行
い

きましょう。 

 もちろん、外
そと

から帰
かえ

ってきたあともお水
みず

を飲
の

みましょう。 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

のある日
ひ

は授業
じゅぎょう

や部活
ぶ か つ

、習い事
なら  ごと

があって病院
びょういん

に行
い

く時間
じ か ん

がなかった人
ひと

も夏休
なつやす

み

なら、たくさん時間
じ か ん

がありますね。健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わったあと、お知
し

らせをもらったけれ

どまだ病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は、病院
びょういん

に行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさま～ 

●健康の記録について 

今年度の健康診断の結果を記載した「健康の記録」を配付しています。ご提出いた

だいた受診報告書は健康の記録には貼らず、検診項目の欄に済印を押しています。ご

確認ください。内容をご確認後、表紙に押印をしていただき、速やかに学級担任へご

提出をお願いします。 

はやね・はやおきをしよう！ 

１日
にち

３食
しょく

きちんとたべよう！ 

ごはんのあともはみがきをわすれずに！ 

てあらいをしっかりしよう！ 

からだをひやしすぎないようにしよう！ 

そとでからだをうごかそう！ 

そとにでるときは、ぼうしをかぶろう！ 

ジュースより、お茶
ちゃ

か水
みず

をこまめにのもう！ 

テレビやゲームは、じかんをきめて！ 

元気
げ ん き

にすごすためのお約束
や く そ く

です 

 

夏休
なつやす

みは病院
びょういん

に行
い

くチャンス
ち ゃ ん す

！！ 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は  です。 

 


