
 

 

 

  

                  令和３年６月９日  江戸川台小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ です。 

かさの使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

！ 

雨
あめ

の日
ひ

は、足元
あしもと

が滑
すべ

りやすくなったり見通
み と お

しが悪
わる

くなったりして事故
じ こ

が発生
はっせい

しやすいです。

また、かさの使
つか

い方
かた

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

になります。次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

・かさをさしているときは、人
ひと

や車
くるま

、自転車
じてんしゃ

などに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

・かさをふりまわしてあそびません。 

 

 

 

 

・つかわないときは、先
さき

のとがった部分
ぶ ぶ ん

は下
した

に向
む

けてもちます。 

 

 

 

 

 

学
がっ

校医
こ う い

（眼科
が ん か

）西浦
にしうら

先生
せんせい

より連絡
れんらく

 

・本
ほん

やノートは目
め

から 30cmはなして見
み

ましょう。 

・パソコンやゲームはおうちの人
ひと

とルールを決
き

めて使
つか

いましょう。 

 


