
1群 2群 3群 4群 5群 6群 エネルギー
(kcal) たんぱく質(g)

 肉・魚
卵・豆・豆製品

牛乳・小魚
乳製品・海藻

緑黄色野菜
その他の

野菜　果物
 穀類・いも

砂糖
油脂 脂質(g)

食塩相当量(g)

643 25.6

15.5
351 2.3

22.6
333 2.8

20.3

669 24.6

27.4
245 3.0

658 27.8

353 3.0

631 30.0

20.2
248 3.0

285 2.4

23.7

19.1

2.0

パエリア
白身魚
し ろ み さ か な

のクリームソースかけ

トマトとワンタン入いり卵
たまご

スープ

鶏肉
と り に く

　エビ　いか

タラ　卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

人参
にんじん

　ピーマン

赤
あか

ピーマン　パセリ

トマト

玉
たま

ねぎ　えのき

長
なが

ねぎ

サラダ油
あぶら

オリーオイル

マーガリン

サラダ油
あぶら

サラダ油
あぶら

トックスープ

冷凍
れ い と う

パイン

豚肉
ぶたにく

なると

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

小松菜
こ ま つ な

長
なが

ねぎ　切干
き り ぼ

し大根
だいこん

にんにく　生姜
しょうが

もやし　大根
だいこん

　パイン

米
こ め

　砂糖
さ と う

トック（うるち米
まい

）

米
こ め

だまこもち

砂糖
さ と う

サラダ油
あぶら

食
しょく

パン

メープルシロップ

パスタ　じゃが芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

 　チーズ 人参
にんじん

　トマト

パセリ

玉
たま

ねぎ　にんにく

マッシュルーム

米
こ め

　砂糖
さ と う

春雨
はるさめ

サラダ油
あぶら

ごま油
あぶら

鶏肉
と り に く

の生姜焼
し ょ う が や

き

ピリ辛
か ら

ポテト

なめこのみそ汁
し る

今月の
平均栄養価（％）

100 98
96

87 124

学校給食
摂取基準値

650 27.6
21.6

       ・・・　この日ははしの日です。必ず、きれいなはしを持ってきましょう。 350 2.0

23.1

14.6
242 1.9

30 火 豚
ぶ た

キムチ丼
ど ん 流山産

な が れ や ま さ ん

冬瓜
と う が ん

とエビのスープ

白玉
し ら た ま

フルーツポンチ

豚肉
ぶたにく

　鶏肉
と り に く

エビ　豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

にら

玉
たま

ねぎ　筍
たけのこ

　もやし

白菜
はくさい

キムチ　えのき

流山産
ながれやまさん

冬瓜
とうがん

　長
なが

ねぎ

みかん　パイン　黄桃
おうとう

米
こ め

　砂糖
さ と う

白玉
しら たま

もち

サラダ油
あぶら

ごま油
あぶら

632

サラダ油
あぶら

700

278

24.7

21.8
314 2.5

サラダ油
あぶら

ごま油
あぶら

26.1

29.7

2.5

643

29 月

秋刀魚
さ ん ま

　鶏肉
と り に く

ちくわ　豆腐
と う ふ

油揚
あぶらあ

げ　味噌
み そ

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

さやいんげん

小松菜
こ ま つ な

生姜
し ょ う が

　ごぼう　しめじ

こんにゃく　えのき

流山産冬瓜
ながれやまさんとうがん

　長
なが

ねぎ

米
こ め

　砂糖
さ と う

里芋
さといも

26 金 秋刀魚
さ ん ま

ご飯
は ん 炒

い

り鶏
ど り

流山産
な が れ や ま さ ん

冬瓜
と う が ん

と豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

ミート

スパゲティ

シーフードサラダ

手作
て づ く

りピーチパイ

豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

エビ　いか

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

人参
にんじん

ピーマン　トマト

玉
たま

ねぎ　にんにく

マッシュルーム

キャベツ　きゅうり

レモン　黄桃
おうとう

スパゲティ

パイ生地
き じ

　砂糖
さ と う

玉
たま

ねぎ　長
なが

ねぎ

生姜
し ょ う が

　にんにく

みかん

中華麺
ちゅうか めん

砂糖
さ と う

さつま芋
いも

カシューナッツ

サラダ油
あぶら

658 27.0

23.0
261 2.1

25 木 ジャージャー麺
め ん 鶏肉

と り に く

とカシューナッツの揚
あ

げ煮
に

冷凍
れ い と う

みかん

豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

ピーマン

24 水
米
こ め

　ワンタン皮
かわ

小麦粉
こ む ぎ こ

サラダ油
あぶら

ごま油
あぶら

白
し ろ

ごま
626

643

360

22 月 切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

入
い

り

ビビンバ

鶏肉
と り に く

豆腐
と う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト

人参
にんじん

小松菜
こ ま つ な

長
なが

ねぎ　ごぼう

こんにゃく

もち米
ごめ

　うるち米
まい

小麦粉
こ む ぎ こ

　パン粉
こ

里芋
さといも

　砂糖
さ と う

くり　黒
く ろ

ごま

サラダ油
あぶら

ごま油
あぶら

19 金 栗
く り

おこわ
小袋
こ ぶ く ろ

ごま塩
し お

塩
し お

麹
こうじ

仕立
じ た

てチキンカツ

けんちん汁
じ る

ヨーグルト
20.0

15.5

15.0
327 3.0

肉
に く

じゃが

豆乳
と う に ゅ う

入
い

り味噌汁
み そ し る

日向夏
ひ ゅ う が な つ

ゼリー

鮭
しゃけ

　豚肉
ぶたにく

豆腐
と う ふ

　油揚
あぶらあ

げ

味噌
み そ

　豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

さやいんげん

小松菜
こ ま つ な

玉
たま

ねぎ　こんにゃく

大根
だいこん

　長
なが

ねぎ

えのき　日向夏
ひゅうが なつ

米
こ め

　じゃが芋
いも

砂糖
さ と う

636 24.0

18 木 新巻鮭
あ ら ま き し ゃ け

ご飯
は ん

こまい　かまぼこ

鶏肉
と り に く

　なると

卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

のり

人参
にんじん

小松菜
こ ま つ な

もやし　生姜
し ょ う が

大根
だいこん

　長
なが

ねぎ17 水 ご飯
は ん

韓国風
か ん こ く ふ う

焼
や

きのり

こまいの唐揚
か ら あ

げ（タラ科
か

の魚
さかな

）

磯
い そ

香
か

和
あ

え　だまこ汁
じ る

プリン

16 火 食
しょく

パン
メープル＆マーガリン

卵
たまご

　鶏肉
と り に く

豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

わけぎ　人参
にんじん

小松菜
こ ま つ な

生姜
しょうが

　長
なが

ねぎ

キャベツ　もやし

ザーサイ　椎茸
しいたけ12 金

【桃屋
も も や

給食
き ゅ う し ょ く

】
しょうが

チャーハン

キムチ唐揚
か ら あ

げ
冷
れい

しゃぶサラダうま辛
か ら

ドレッシング

鶏肉
と り に く

のザーサイスープ

チーズオムレツ

チリコンカン

ミネストローネ

卵
たまご

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

ひよこ豆
まめ

　金時豆
きん ときまめ

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき　わかめ

人参
にんじん

さやいんげん

パセリ　小松菜
こ ま つ な

生姜
し ょ う が

　にんにく

なめこ　大根
だいこん

長
なが

ねぎ

米
こ め

　砂糖
さ と う

じゃが芋
いも

633 28.5

17.5
371 1.4

米
こ め

　砂糖
さ と う

バター

白
し ろ

ごま　練
ね

りごま

654 27.0

牛乳
ぎゅうにゅう

ヨーグルト

小松菜
こ ま つ な

人参
にんじん

レモン　もやし

キャベツ　大根
だいこん

　筍
たけのこ

ごぼう　えのき　長
なが

ねぎ
10 水 ご飯

は ん

鮭
しゃけ

のバターレモン醤油
じ ょ う ゆ

かけ

ごま和
あ

え　沢煮椀
さ わ に わ ん

フローズンヨーグルト

8 月

11 木 ひじきご飯
は ん

鮭
しゃけ

　豚肉
ぶたにく

油揚
あぶらあ

げ

鶏肉
と り に く

　油揚
あぶらあ

げ

ベーコン　豆腐
と う ふ

味噌
み そ

641 23.4

25.0
430 2.7

9 火 シュガー

トースト

ポトフ

ツナサラダ

チーズ

豚肉
ぶたにく

　ツナ 牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

人参
にんじん

かぶの葉
は

かぶ　玉
たま

ねぎ　セロリ

キャベツ　きゅうり

コーン　レモン

食
しょく

パン　砂糖
さ と う

じゃが芋
いも

マーガリン

サラダ油
あぶら

サラダ油
あぶら

ごま油
あぶら

23.2

17.9
338 2.7

ひじきの炒
い

り煮
に

すまし汁
じ る

手作
て づ く

りチョコチップマフィン

鶏肉
と り に く

　さつま揚
あ

げ

かまぼこ　豆腐
と う ふ

卵
たまご

牛乳
ギュウニュウ

ひじき　わかめ

人参
にんじん

コーン　しらたき

しめじ　えのき

長
なが

ねぎ

米
こ め

　砂糖
さ と う

小麦粉
こ む ぎ こ

　チョコ

バター

サラダ油
あぶら

635

22.3

19.0
262 2.3

650

5 金 焼
や き

とうもろこし

ご飯
は ん

豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

味噌
み そ

　厚
あつ

揚
あ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

人参
にんじん

　ピーマン

赤
あか

ピーマン

ごぼう　長
なが

ねぎ

こんにゃく　なす

生姜
しょうが

　にんにく

黄桃
おうとう　

4 木 わかめご飯
は ん

揚
あ

げ茄子
な す

と厚揚
あ つ あ

げ酢醤油
す じ ょ う ゆ

かけ

豚汁
と ん じ る

冷凍
れ い と う

黄桃
お う と う

マーボー

茄子丼
な す ど ん

ワンタンスープ

フルーツの和梨
わ な し

ジュレ和
あ

え

豚肉
ぶたにく

　大豆
だ い ず

牛乳
ギュウニュウ

人参
にんじん

　にら

小松菜
こ ま つ な

なす　生姜
しょうが

　にんにく

長
なが

ねぎ　筍
たけのこ

　　もやし

椎茸
しいたけ

　白菜
はくさい

　みかん

パイン　黄桃
おうとう

　和梨
わ な し

米
こ め

　ワンタン皮
かわ

砂糖
さ と う

2.4

海藻
か い そ う

サラダ

フルーツのヨーグルト和
あ

え

鶏肉
と り に く

牛乳
ぎゅうにゅう

　　チーズ

わかめ　海藻
かいそう

寒天
かんてん

　ヨーグルト

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　生姜
しょうが

　にんにく

キャベツ　きゅうり　コーン

レモン　みかん　パイン

黄桃
おうとう

米
こ め

　じゃが芋
いも

小麦粉
こ む ぎ こ

　砂糖
さ と う

652 22.9

21.8
306 2.3

米
こ め

　じゃが芋
いも

サラダ油
あぶら

3 水 チキン

カレーライス

バター　サラダ油
あぶら

令和７年度　 　　　　　　　　　　　　　　　流山市立江戸川台小学校

日
に
ち

曜
日

は
し
の
日

牛
乳

　献  立  名

主食 主菜・副菜 カルシウム
（ｍｇ）

主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

713 19.0

21.7
306

『早寝・早起き・朝ごはん』を心がけましょう！
二学期がスタートしました！ 夏休みはのんびりできましたか？

気持ちを切り替えて、 「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、元気に登校しましょう！


