
 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月号 
流山市立 

江戸川台小学校  

6月
がつ

は『食育
しょくいく

月間
げっかん

』です。給 食
きゅうしょく

では、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

や県民
けんみん

の日
ひ

に 

ちなんで、「かむかむ給 食
きゅうしょく

」や「地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

」を取
と

り入
い

れています。 

５月
がつ

３１日
にち

の給 食
きゅうしょく

では、防災
ぼうさい

献立
こんだて

をしました。 

 

食
しょく

育
いく

って、なんだろう？ 

平成
へいせい

１７年
ねん

に「食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」という

法律
ほうりつ

が作
つく

られ、食育
しょくいく

の取
と

り組
く

みを

スタートしました。 

なぜ、今
いま

、 食
しょく

育
いく

なの？ 

◎代々
だいだい

受
う

け継
つ

がれた行事食
ぎょうじしょく

やその土地
と ち

ならではの食材
しょくざい

を使
つか

っ

た料理
りょうり

など、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を子
こ

ども達
たち

へ伝
つた

えていきます。 

◎地域
ち い き

で収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

のおいしさを知
し

らせ、地産地消
ちさんちしょう

を薦
すす

めています。千葉県
ち ば け ん

では、県産
けんさん

の食材
しょくざい

を千葉
ち ば

県民
けんみん

に食
た

べても

らいたいと「千産千消
ちさんちしょう

」と言
い

い換
か

えてＰＲ
ピーアール

しています。 

◎健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

スタイルや生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 

身
み

につけるための取
と

り組
く

みです。 

 

給 食
きゅうしょく

では、どうしているの？ 

◎季節
き せ つ

ごとの行事食
ぎょうじしょく

や千葉県産
ち ば け ん さ ん

、流山産
ながれやまさん

の食材
しょくざい

をなるべく 

多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

◎給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の毎日
まいにち

の放送
ほうそう

で給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、献立
こんだて

内容
ないよう

を知
し

らせ、食材
しょくざい

や料理
りょうり

、行事食
ぎょうじしょく

、栄養
えいよう

の話
はなし

など、献立
こんだて

紹介
しょうかい

をしています。 
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防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 
 

６月
がつ

１日
ついたち

(土
ど

)に、引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

をしました。その 

前日
ぜんじつ

の５月
がつ

３１日
にち

に防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

もしました。災害
さいがい

時
じ

には、水
みず

も、電気
で ん き

も、ガスも止
と

まってしまいます。

そんな時
とき

の食事
しょくじ

はどうしたらよいでしょうか。

防災用
ぼうさいよう

の「アルファ米
まい

」を炊
た

きました。とん汁
じる

には、

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

や干
ほ

し椎茸
しいたけ

、こんにゃくなど、保存
ほ ぞ ん

で

きる食 材
しょくざい

を使
つか

いました。 

 
【献立

こんだて

】アルファ米
まい

のわかめごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 防災
ぼうさい

とん汁
じる

 即席
そくせき

漬
づ

け 

青
あお

りんごの果汁
かじゅう

グミ 

 

【アルファ米
まい

のわかめごはん】 江戸
え ど

小
しょう

の防災
ぼうさい

倉庫
そ う こ

にも、アルファ米
まい

が備蓄
び ち く

されています。

この時期
じ き

にアルファ米
まい

を古
ふる

い物
もの

から 新
あたら

しい物
もの

に、毎年
まいとし

入
い

れ替
か

えています。入
い

れ替
か

えられた、

アルファ米
まい

も、まだ、おいしく食
た

べられるものです。給 食
きゅうしょく

で、その災害用
さいがいよう

に備蓄
び ち く

されていた

「アルファ米
まい

のわかめごはん」を作
つく

りました。 

   

アルファ米
まい

のダンボールを開
あ

けるとアルミ箔
はく

の 袋
ふくろ

で、衛生的
えいせいてき

に密閉
みっぺい

されていま

す。袋
ふくろ

を開
あ

けると、しゃもじ、小分
こ わ

け用
よう

のパック、スプーンなどの炊飯
すいはん

セットが

入
はい

っていました。炊飯
すいはん

セットを取
と

り除
のぞ

くとビニール 袋
ぶくろ

の中
なか

にアルファ米
まい

が入
はい

っ

ていました。 
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青梅は、毒性があるので生のままでは、食べられませんが、塩漬けにして梅干を作ったり、砂糖漬けにして

梅シロップや焼酎漬けにして梅酒を作ったり、昔の人は、この時期になると「梅しごと」と言って、青梅を

加工して、利用してきました。梅の実に含まれるクエン酸は、疲れを癒し殺菌効果があります。 

 

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 
【献立

こんだて

】アルファ米
まい

のわかめごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 防災
ぼうさい

とん汁
じる

 即席
そくせき

漬
づ

け 

青
あお

りんごの果汁
かじゅう

グミ 

 

６月
がつ

１日
か

(土
ど

)に、引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

をしました。その 

前日
ぜんじつ

の５月
がつ

３１日
にち

の給 食
きゅうしょく

で、防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

をしまし

た。災害
さいがい

時
じ

には、水
みず

も、電気
で ん き

も、ガスも止
と

まってし

まします。そんな時
とき

の食事
しょくじ

はどうしたらいいでしょ

う。考
かんが

えたことがありますか。防災用
ぼうさいよう

の「アルファ

米
まい

」を炊
た

きました。 

 【アルファ米
まい

のわかめごはん】  江戸
え ど

小
しょう

の防災
ぼうさい

倉庫
そ う こ

にも、アルファ米
まい

が備蓄
び ち く

されて

います。この時期
じ き

にアルファ米
まい

を古
ふる

い物
もの

から 新
あたら

しい物
もの

に、毎年
まいとし

入
い

れ替
か

えています。入
い

れ替
か

え

られたアルファ米
まい

も、まだ、おいしく食
た

べられるものです。 給 食
きゅうしょく

で、その災害用
さいがいよう

に備蓄
び ち く

さ

れていた「アルファ米
まい

のわかめごはん」を作
つく

りました。 

   
 
 
 
  

 

アルファ米
まい

のダンボールを開
あ

けるとアルミ箔
はく

の 袋
ふくろ

で、衛生的
えいせいてき

に密閉
みっぺい

されていま

す。袋
ふくろ

を開
あ

けると、しゃもじ、小分
こ わ

け用
よう

のパック、スプーンなどの炊飯
すいはん

セットが

入
はい

っていました。炊飯
すいはん

セットを取
と

り除
のぞ

くとビニール 袋
ぶくろ

の中
なか

にアルファ米
まい

が入
はい

って

いました。 
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◎給 食

きゅうしょく

で使用
し よ う

する米
こめ

は、すべて流山産
ながれやまさん

コシヒカリが入荷
にゅうか

しています。ＪＡとうかつ中央
ちゅうおう

から市販
し は ん

の価格
か か く

より安価
あ ん か

な価格
か か く

で納品
のうひん

されます。 

地域
ち い き

の 協 力
きょうりょく

で 

おいしい流 山 産
ながれやまさん

 


