
 

 

 

 

                                                           

                                                              

 

          
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み号 
流山市立 

江戸川台小学校 
 

年末
ねんまつ

から正月
しょうがつ

にかけて、 昔
むかし

から伝
つた

わる伝統
で んとう

行事
ぎ ょ う じ

やその行事
ぎ ょ う じ

にまつわる

食
しょく

文化
ぶ ん か

を味
あ じ

わう良
よ

い機会
き か い

です。新
あら

たな１年
ねん

の始
は じ

まりを祝
いわ

い、その年
と し

のしあ

わせを願
ねが

うという意味
い み

があります。 
 

 

 

一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

やしあわせを願
ねが

う 

おせち料理
りょうり

 
  

【かずのこ】 

たまごの数
かず

が多
おお

いことから 

子宝
こだから

に恵
めぐ

まれるように。 

 

 

 

 

【里
さと

いも・八つ
や  

頭
がしら

】 

親
おや

いもから子
こ

いも、孫
まご

いもと 

増
ふ

えるので、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

う。 

 

【黒豆
くろまめ

】 

健康
け ん こう

で一年
ひとねん

をまめに 働
はたら

けるよう

に。 

【田
た

づくり】 

 昔
むかし

は、 鰯
いわし

を田
た

んぼの肥料
ひ り ょ う

 

にしていたところから、豊作
ほ う さ く

を 

願
ねが

う。 

【栗
くり

きんとん】 

黄金色
こ が ね い ろ

の栗
く り

きんとんは、１年
ねん

 

を裕福
ゆ う ふ く

に暮
く

らせるように。 

 
 

【海老
え び

】 

背中
せ な か

の曲
ま

がった海老
え び

は、腰
こ し

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きができるように。 

 

  
 

 

【冬至
と う じ

のゆず湯
ゆ

とかぼちゃ】 

今年は、12月
がつ

2１日
にち

が冬至
と う じ

でした。冬至
と う じ

は、１年 中
ねんじゅう

で 

昼
ひる

が１番
ばん

短
みじか

く、夜
よる

の時間
じ か ん

が長
なが

い日
ひ

です。冬至
と う じ

を 境
さかい

 

に少
すこ

しずつ昼
ひる

が長
なが

くなります。昔
むかし

の人
ひと

は「太陽
たいよう

がよみがえる日
ひ

」と 考
かんが

え、運気
う ん き

が上
あ

がる節目
ふ し め

の日
ひ

としていました。 

◎柚子
ゆ ず

を浮
う

かべて、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る・・・江戸
え ど

時代
じ だ い

に、お風呂屋
ふ ろ や

さんが始
はじ

めたそうです。

「冬至
と う じ

＝湯治
と う じ

」「柚子
ゆ ず

＝融通
ゆうづう

が利
き

く( 体
からだ

が丈夫
じょうぶ

)」にかけて、洒落
し ゃ れ

たイベントです。

昔
むかし

の人
ひと

も、柚子
ゆ ず

の効果
こ う か

で 体
からだ

を 温
あたた

め、香
かお

りで癒
いや

されていたのかもしれませんね。 
 

◎冬至
と う じ

のかぼちゃ・・・かぼちゃを食
た

べるとかぜをひかない。また、「中風
ちゅうぶう

(脳
のう

卒中
そっちゅう

による麻痺
ま ひ

)にならない」と言
い

い伝
つた

えがあります。かぼちゃは、ビタミンA
エー

が豊富
ほ う ふ

なので、かぜ予防
よ ぼ う

や血管
けっかん

を丈夫
じょうぶ

にする効果
こ う か

があります。 

 

大切
たいせつ

にしたい伝統的
でんとうてき

な行 事 食
ぎょうじしょく

 

 

【新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

える準備
じゅんび

と年越
と し こ

し】 

正月
しょうがつ

は、日本人
に ほ ん じ ん

にとって 昔
むかし

からとても大切
たいせつ

な行事
ぎ ょ う じ

です。正月
しょうがつ

は 

「年
と し

神様
がみさま

」が、家
いえ

に来
く

るといわれています。年
と し

神様
がみさま

とは、稲
いね

の豊作
ほ う さ く

を 

もたらす「穀物
こ く も つ

の神様
かみさま

」や稲作
い な さ く

を守
ま も

る「ご先祖
せ ん ぞ

様
さ ま

」などとされています。年
と し

神様
がみさま

をお迎
むか

 

えするために、大
おお

そうじをして玄関先
げんかんさき

に門松
かどまつ

やしめ飾
かざ

りを飾
かざ

り、準備
じゅんび

をします。 

そして、餅
も ち

つきをして鏡餅
かがみもち

を供
そな

え、雑煮
ぞ う に

やおせち料理
り ょ う り

でおもてなしをします。このように 

年
と し

神様
がみさま

に捧
さ さ

げた供物
く も つ

と同
おな

じものを食
た

べることで、１年
ねん

の健康
け ん こ う

としあわせを願
ねが

います。 

 

   

【年越
と し こ

しそば】  大晦日
お お み そ か

の夜
よ る

に食
た

べる「年越
と し こ

しそば」は、そばのように細
ほそ

く長
なが

く 

長
なが

生
い

きできるようにと、願
ねが

いをこめて食
た

べます。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

の金
きん

や銀
ぎん

の細工師
さ い く し

たちの知恵
ち え

で、かんざしや櫛
く し

の細工
さ い く

の 

仕事
し ご と

が終
お

わると、そば団子
だ ん ご

を作
つ く

り、床
ゆか

に散
ち

らばった金粉
きんぷん

、銀粉
ぎんぷん

を団子
だ ん ご

 

でたたいて集
あつ

め、団子
だ ん ご

を焼
や

いて灰
はい

にして、金銀
きんぎん

を集
あつ

めていたそうです。「金
かね

を集
あつ

める」と

いわれ、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

として、大晦日
お お み そ か

にそばを食
た

べるようになりました。 

 

新年
しんねん

の 給 食
きゅうしょく

は、９日
か

から始
はじ

めます。七草
ななくさ

粥
がゆ

、雑煮
ぞ う に

、お汁粉
し る こ

など 

お正 月
しょうがつ

料理
りょうり

を出
だ

します。良
よ

い年
とし

をお迎
むか

えください。 
  


