
1群 2群 3群 4群 5群 6群 エネルギー
(kcal) たんぱく質(g)

 肉・魚
卵・豆・豆製品

牛乳・小魚
乳製品・海藻 緑黄色野菜 その他の

野菜　果物
 穀類・いも

砂糖 油脂 脂質(g)

食塩相当量(g)

今月の
平均栄養価（％）

30 水 梅
う め

ちりめん

ピラフ

バター

サラダ油
あぶら

102
95

116

           ・・・　この日ははしの日です。必ず、きれいなはしを持ってきましょう。 学校給食
摂取基準値

27.6
21.6
2.0

650

350

102

90

649

28 月 フィッシュ

バーガー

24.7

16.1

421 2.3

チーズオムレツ

ミネストローネ

ヨーグルト

チリコンカン

アスパラガスの米粉
こ め こ

シチュー

たら

大豆
だいず

　ひよこ豆
まめ

金時豆
きんときまめ

　豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

生
なま

クリーム

人参
にんじん

パセリ　トマト

アスパラガス

玉
たま

ねぎ

にんにく

しめじ

パン

パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ

じゃが芋
いも

　米粉
こめこ

卵
たまご

鶏肉
とりにく

白
しろ

いんげん豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ

チーズ

ヨーグルト

人参
にんじん

パセリ

トマト

梅干
うめぼ

し

玉
たま

ねぎ

にんにく

米
こめ

じゃが芋
いも

パスタ

砂糖
さとう

629 24.3

16.3

335 2.5

もち米
ごめ

うるち米
まい

砂糖
さとう

　じゃが芋
いも

サラダ油
あぶら

オリーブオイル
700 31.0

22.0

351 3.0

鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ

豚肉
ぶたにく

豆腐
とうふ

　味噌
みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ

人参
にんじん

さやいんげん

ごぼう

椎茸
しいたけ

　玉
たま

ねぎ

しらたき　キャベツ

長
なが

ねぎ　えのき
25 金 かやくおこわ

肉
に く

じゃが

春
は る

キャベツの味噌汁
み そ し る

28.2

22.2

304 2.3

イタリアンサラダ

チーズドック

豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

イカ

卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

ピーマン

人参
にんじん

トマト

赤
あか

ピーマン

玉
たま

ねぎ

マッシュルーム

キャベツ

きゅうり　にんにく

スパゲティ

小麦粉
こむぎこ

635 25.4

19.1

260 1.6

24 木 スパゲティ

ミートソース

鶏肉
とりにく

ベーコン

豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

パセリ

人参
にんじん

小松菜
こまつな

生姜
しょうが

　にんにく

大根
だいこん

　えのき

長
なが

ねぎ

米
こめ

じゃが芋
いも

サラダ油
あぶら

23 水 ご飯
は ん

鶏肉
と り に く

の生姜焼
し ょ う が や

き

ガーリックポテト

千葉
ち ば

の恵
め ぐ

み彩
いろど

り汁
じ る

サラダ油
あぶら

665

25.5

19.0

292 2.6

アジフライ

春
は る

野菜
や さ い

の豚汁
と ん じ る

はちみつレモンゼリー

鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ

アジ

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

味噌
みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

人参
にんじん

たけのこ

玉
たま

ねぎ　ごぼう

こんにゃく

キャベツ　レモン

米
こめ

　砂糖
さとう

パン粉
こ

　小麦粉
こむぎこ

じゃが芋
いも

761 20.3

26.3

295 2.3

22 火 たけのこご飯
は ん

豚肉
ぶたにく

ツナ

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ

ヨーグルト

寒天
かんてん

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ　生姜
しょうが

にんにく　キャベツ

コーンきゅうり

レモン　みかん

パイン　黄桃
おうとう

米
こめ

じゃが芋
いも

小麦粉
こむぎこ

バター

サラダ油
あぶら

21 月 ポーク

カレーライス

ツナサラダ

フルーツのヨーグルト和
あ

え

サラダ油
あぶら

682

25.4

21.3

291 2.2

豚
ぶ た

バラと新
し ん

じゃがの旨煮
う ま に

手作
て づ く

り肉団子
に く だ ん ご

汁
じ る

しゃけ　豚肉
ぶたにく

厚
あつ

揚
あ

げ

鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

さやいんげん

人参
にんじん

小松菜
こまつな

生姜
しょうが

こんにゃく

長
なが

ねぎ　大根
だいこん

米
こめ

じゃが芋
いも

砂糖
さとう

633 24.8

18.3

349 2.4

18 金 新巻
あ ら ま き

鮭
しゃけ

ご飯
は ん

豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

もずく

ほうれん草
そう

人参
にんじん

長
なが

ねぎ　生姜
しょうが

切干
きりぼ

し大根
だいこん

にんにく　もやし

えのき

米
こめ

砂糖
さとう

白
しろ

ごま

ごま油
あぶら

17 木 切干
き り ぼ

し大根
だ い こ ん

の

ビビンバ

もずくの卵
たまご

スープ

カスタードプリン

668

26.6

17.0

326 2.3

鯖
さ ば

の塩焼
し お や

き　ひじきの炒
い

り煮
に

春
は る

キャベツの味噌汁
み そ し る

アセロラゼリー

さば　油揚
あぶらあ

げ

さつま揚
あ

げ

大豆
だいず

　豆腐
とうふ

味噌
みそ

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき

わかめ

人参
にんじん

キャベツ

長
なが

ねぎ　えのき

しらたき

アセロラ

米
こめ

砂糖
さとう

682 24.6

28.1

307 3.0

16 水 ご飯
は ん

ウィンナー

ひよこ豆
まめ

鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

生
なま

クリーム

人参
にんじん

パセリ

キャベツ

きゅうり　コーン

玉
たま

ねぎ

パン

じゃが芋
いも

小麦粉
こむぎこ

アーモンド

サラダ油
あぶら

バター15 火 ホットドッグ
ケチャップ＆マスタード

アーモンドサラダ

ひよこ豆
ま め

のポテトチャウダー

ごま油
あぶら

641

24.9

17.5

307 2.6

春雨
は る さ め

スープ

フルーツ杏仁豆腐
あ ん に ん ど う ふ

豆腐
とうふ

　豚肉
ぶたにく

大豆
だいず

鶏肉
とりにく

　なると

牛乳
ぎゅうにゅう

杏仁豆腐
あんにんどうふ

寒天
かんてん

人参
にんじん

　にら

小松菜
こまつな

長
なが

ねぎ　筍
たけのこ

生姜
しょうが

　にんにく

もやし　椎茸
しいたけ

みかん　パイン

黄桃
おうとう

米
こめ

春雨
はるさめ

砂糖
さとう

627 26.2

18.2

307 2.3

14 月 マーボー豆腐
ど う ふ 丼

ど ん

鶏肉
とりにく

  さわら

豚肉
ぶたにく

　油揚
あぶらあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

さやいんげん

人参
にんじん

小松菜
こまつな

かんぴょう

たけのこ　生姜
しょうが

大根
だいこん

　ごぼう

えのき　長
なが

ねぎ

みかん

米
こめ

砂糖
さとう

サラダ油
あぶら

11 金 桜寿司
さ く ら ず し

さわらの竜田揚
た つ た あ

げ

沢煮椀
さ わ に わ ん

みかんゼリー

サラダ油
あぶら

ごま油
あぶら 660

10 木 　　　祝　入　学　式
カルシウム

（ｍｇ）
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

2025年 流山市立江戸川台小学校

日 曜
日

は
し
の
日

牛
乳

　　　　献立名
主食 主菜・副菜


