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今月の

平均栄養価
653

27.6
20.3
2.3

学校給食

摂取基準
650

27.6
21.6

31

水

《今月の食材産地》
□流山市･･･米、小松菜、わけねぎ しいたけ □千葉県･･･ねぎ、ほうれんそう、だいこん、かぶ、豚肉 □徳島県･･･にんじん □岩手県･･･鶏肉
□栃木県･･･もやし、ごぼう、グリーンアスパラ □北海道･･･たまねぎ、じゃがいも □鹿児島県･･･じゃがいも □愛媛県･･･河内晩柑
□愛知県･･･キャベツ、さやえんどう □茨城県･･ピーマン、･セロリー、きゅうり、にら □⾧野県･･･エリンギ、えのきだけ □熊本県･･･甘夏

★メニューは食材の都合により一部変更することがあります。ご了承ください。


