
たんぱくしつ

(g)

ししつ(g)

しょくえん

そうとうりょう

(g)

エネルギー

(kcal)
ごはん パン めん

お か ず

デザート

おもにからだを

つくるもとになる

おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる

おもにエネルギーの

もとになる
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日

に

ち

お

は

し

の

日

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

こんだてめい あか みどり きいろ

641

27.8

15.9
水 2.4

1

721

30.3

27.1
木 3.4

2

609

28.0

16.2
金 2.3

3

689

26.5

26.0
月 2.7

6

722

29.2

25.5
火 1.6

7

675

30.5

21.9
水 2.9

8

651

28.2

19.3
木 2.8

9

654

31.7

20.4

金 2.6

10

739

21.6

19.3
月 2.3

13

644

22.5

24.6
火 2.1

14

605

23.2

13.8
水 2.6

15

675

20.7

22.5
木 2.2

16

708

25.9

29.0
金 2.4

17

683

21.6

19.4
月 2.2

20

535

29.2

22.3
火 2.5

21

633

29.5

17.1
水 2.2

22

646

22.4

21.2

金 2.4

24

745

26.1

26.5

火 2.5

28

2.00

今月の

平均栄養価
664

26.5
21.1
2.40

学校給食

摂取基準
650

27.6

21.6

28.7

14.6

月 1.9

27
657

★メニューは食材の都合により一部変更することがあります。ご了承ください。

□高知県･･･しょうが

□愛知県･･･セロリー、キャベツ、ブロッコリー □高知県・宮崎県･･･きゅうり □茨城県･･･ピーマン、れんこん、ほうれんそう ぶたにく


