
                                                  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1１月号 
流山市立 

江戸川台小学校 
 

秋
あき

も深
ふか

まって肌寒くなってきました。温
あたた

かい料理
りょうり

が、おいしい季節
き せ つ

です。 

例
たと

えば鍋
なべ

料理
りょうり

の材料
ざいりょう

を買
か

う時
とき

に、この食
た

べ物
もの

は「どこで誰
だれ

が作ったもの 

なのか？」「国内産
こくないさん

か？」「輸入
ゆにゅう

なのか？」気
き

にかけたことがありますか。 

日本
に ほ ん

は、多
おお

くの食材
しょくざい

を外国
がいこく

から輸入
ゆにゅう

しています。 

 

 

     日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は、３８％！（令和５年度） 

      食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

って知
し

っていますか。日本人
にほんじん

が食
た

べている 

食 料
しょくりょう

のうち、どのくらいが国内産
こくないさん

で賄
まかな

えるかを表
あらわ

す 

割合
わりあい

です。（カロリーベース）令和
れ い わ

５年
ねん

の農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

の調査
ちょうさ

では、 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は３８％になってしまいました。日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

事情
じじょう

は、６０％以上
いじょう

を 

外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。少
すこ

しでも自給率
じきゅうりつ

をアップさせたいですね。 

 

地産地消
ちさんちしょう

月間
げっかん

！ 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

☆ 11月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

は、千葉県産
ち ば け ん さ ん

、

流山産
ながれやまさん

の食材
しょくざい

をできるだけ多
おお

く

使
つか

う地産地消
ちさんちしょう

月間
げっかん

です。千葉県
ち ば け ん

では

「千産千消
ちさんちしょう

」としてピーアールして 

います。  
 

☆地産地消
ちさんちしょう

は、千葉県
ち ば け ん

で育
そだ

てた

農産物
のうさんぶつ

を千葉県
ち ば け ん

の人
ひと

に食
た

べても 

らうための活動
かつどう

です。地元産
じもとさん

は、

新鮮
しんせん

でおいしく、地元
じ も と

の農家
の う か

さん

が育
そだ

てたものは、安心
あんしん

です。 

 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

・流山産
ながれやまさん

を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。 

 

【流山産
ながれやまさん

】米
こめ

・小松菜
こ ま つ な

 

【千葉県産
ち ば け ん さ ん

】牛 乳
ぎゅうにゅう

・さつま芋
いも

・かぶ・ 

にんじん・マッシュルーム 

【チーバくん賞
しょう

】チーバくんシチュー

には、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の小
ちい

さなチーバく

んを入
い

れています。引
ひ

き当
あ

てた人
ひと

に

チーバくん賞
しょう

が授
じゅ

与
よ

されます。 

 
カラフルピラフ 牛乳 チーバくんシチュー 

流山産小松菜のサラダ ちばにんじんゼリー 

 

 

【11月
がつ

15日
にち

は、七五三
し ち ご さ ん

の日
ひ

】 

七五三
しちごさん

は、７歳
  さい

、５歳
  さい

、３歳
  さい

の 

子
こ

ども達
たち

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う年中
ねんちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。神社
じんじゃ

やお寺
てら

に「七五三
しちごさん

詣
もう

で」をして、神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

し祈願
き が ん

し

ます。この日
ひ

は、お祝
いわ

いなので、

お赤飯
せきはん

を炊
た

き、我
わ

が子
こ

の健康
けんこう

と

長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

い、縁起物
えんぎもの

の細長
ほそなが

い

「千歳
ち と せ

飴
あめ

」を持
も

たせます。 

【11月
がつ

２４日
にち

は、和食
わ し ょ く

の日
ひ

】 

和食
わしょく

の日
ひ

は、平成
へいせい

25年
ねん

に和食
わしょく

が「ユネスコ

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

」に登録
とうろく

された記念
き ね ん

日
び

です。

世界
せ か い

が認
みと

めた和食
わしょく

＝日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。

和食
わしょく

は、多様
た よ う

で豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

が 育
はぐく

んだ

伝統的
でんとうてき

な日本人
にほんじん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。お祖母
ば あ

ち

ゃんからお母
かあ

さんへ。そして子
こ

ども達
たち

へ

と、これからも大切
たいせつ

に伝
つた

えていきたいも

のです。 


