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おもにエネルギーの

もとになる

4

令 和 ４ 年 度 流山市立江戸川台小学校

日

に

ち

お

は

し

の

日

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

こんだてめい あか みどり きいろ
エネルギー

(kcal)
ごはん パン めん

お か ず

デザート

おもにからだを

つくるもとになる

おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる

運動会・音楽発表会・

ミニバスケット大会

ちからをあわせて

がんばろう！


