
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 7 月１６日 

流山市立東小学校 

保 健 室 

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう ～7.8 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～   

 
 

 

 終業式の日に、１学期に実施した健康診断の結果を記載した 

「定期健康診断結果のお知らせ」のプリントを配付します。 

結果の見方についての文書も併せて配付します。 

お子様の成長や健康状態をご確認ください。 

保健関係書類への記入等、ご協力ありがとうございました。 

                                         健康診断の結果、要受診のお知らせを受け取り、まだ受診されてい

ない場合は、夏休みの間に受診されることをお勧めします。 

   夏休み明けも暑い日が続くことが予想されます。１学期、子ども達は WBGT（暑さ指数）による活動のルールを守っ

て生活することができました。水筒や暑さ対策グッズの持参、ご家庭での健康管理があってのことと感謝しておりま

す。２学期が元気に迎えられるためにも生活リズムが崩れないようサポートをお願いいたします。 

１学期、学校保健へのご協力ありがとうございました。２学期もよろしくお願いいたします。 

６．７月の感染症 

流行性耳下腺炎（おたふく風邪）、百日咳、感染性胃腸炎、溶連菌感染症、アデノウィルス結膜熱、水痘（水ぼう

そう）の報告がありました。 

もうすぐ夏休
なつやす

み 

保健室
ほ け ん し つ

でも旅行
り ょ こ う

など楽
たの

しみな予定
よ て い

が入
はい

っている 話
はなし

を聞
き

きます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

や事故
じ こ

に気
き

をつけて、健康
け ん こ う

で安全
あんぜん

な夏休みをすごしてく 

ださい 

２学期
が っ き

元気
げ ん き

なみんなに会
あ

えることを楽しみにしています 
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