
　

　

バターライスのえびクリームソース
肉と野菜のごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
牛乳　　　　　　　　　　　　　　　　　　

650

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
 こめ 65.00
 切断無圧扁麦ビ 3.00
 水　　　　　　 84.00
　 バタ－ 1.00
 カレ―粉 0.20
　 えび 20.00
　 とりにく 10.00
　 サラダ油 0.50
 たまねぎ 30.00
 にんじん 10.00
 じゃがいも 35.00
 パセリ 0.01
　 バタ－ 3.00
　 小麦粉 5.50
　 サラダ油 2.00
　 牛乳 30.00
　 とうにゅう 10.00
　 鶏がらスープ 0.50
　 生クリ－ム 1.00
　 チーズ 1.00
 食塩 0.80
 こしょう 0.02
 水　　　　　　 75.00

　 ぶたにく 20.00
 しょうが 0.30
 にんにく 0.30
 にんじん 10.00
 ホールコーン 5.00
 もやし 30.00
 さやいんげん 5.00
　 しょうゆ 1.00
 穀物酢 2.00
 食塩 0.30
 こしょう 0.01
 砂糖 0.50
 白すりごま 2.00
　 ごま油 1.00

　 牛乳 206.00

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日       月     日 金曜日

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

6月30日 月曜日       月     日 火曜日       月     日 水曜日       月     日


