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令和７年２月４日 

流山市立東小学校 

保健室 

～今月
こんげつ

の保健目標
もくひょう

～  

  室内
し つ な い

の換気
か ん き

に注意
ち ゅ う い

しよう 

  心
こころ

の健康
け ん こ う

について考
かんが

えよう 

 
おうちの方へ 

１月の最終週の月曜日に 2 年 2 組の欠席者が多く、翌日より２日間の学級閉鎖の措置を取りました。該当クラ

スの保護者の皆様にはご理解ご対応いただきありがとうございました。 

本校の現状をお知らせします。全校の欠席者をまとめたグラフです。「病欠」とは感染症ではなく 

「発熱」「腹痛」「風邪症状」等で欠席しているという意味です。 

 

※本校は先週までインフルエンザ罹患者が多かったです。兄弟姉妹で感染している場合も見受けられます。 

看病される保護者様もご注意ください。 

近隣の学校では新型コロナウィルス感染症や発熱者が多いため学級閉鎖をした学校もあります。 

本校も今週明けはインフルエンザより新型コロナウィルスの罹患者が多かったです。 

※いつもスキットメールでの詳細なご報告ありがとうございます。状況を把握し、早期に学校医に連絡し学級閉

鎖等の判断ができています。「体調不良」と送信されている場合、詳細がわからないためこちらからお電話す

ることもあります。発熱等の症状や受診状況をお知らせください。 

※急な悪寒や頭痛などで来室し、検温したら高熱で早退するケースが増えてきています。朝は元気でも早退の

連絡が入ることがありますので緊急連絡先につながるよう、またお子様の体調悪化（高熱・嘔吐等）を防ぎ、

かつお子様の精神衛生上の観点からもお迎えまでの時間が長時間にならないようご協力ください。 

 

2 月の異名
い み ょ う

を「如月
き さ ら ぎ

」といいます。衣
ころも

を更
さ ら

に着
き

ると書
か

いて「衣
き

更
さ ら

着
ぎ

」から、という説
せ つ

が有力
ゆ う り ょ く

です。寒
さ む

い時
じ

期
き

に重
か さ

ね着
ぎ

をして対策
た い さ く

を

したのは昔
むかし

からある知恵
ち え

だったんですね。 

気温
き お ん

にあわせて洋服
よ う ふ く

を選
え ら

び、学校
が っ こ う

の中
な か

では上
う わ

着
ぎ

を脱
ぬ

ぎ着
き

して

調節
ち ょ う せ つ

しましょう。今月
こ ん げ つ

の保健室前の掲示物
け い じ ぶ つ

【元気
げ ん き

スタイルコレク

ション】を参考
さ ん こ う

にしてください。「あしひえふるえ」さんや「パーカ

ーJr」さんはいませんか？ 

 

 
 

  

 

保健室前
ほけんしつまえ

掲示物
けいじぶつ

には他
ほか

にもいろんな人がいますよ。

自分
じ ぶ ん

はどのタイプかな？見にきてください。 
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配
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警
報
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発
令
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