
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

の保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けい じぶつ

は 「かぜやインフルエンザに負
ま

けないため、 

  ウィルスをよせつけないためにすること」についてです。 

○ 外
そと

から帰
かえ

った時
とき

にすることは？ 

○ 口
くち

と鼻
はな

をしっかりおおって？ 

○ しめきった部屋
へ や

にはウィルスがいっぱいいるかも？ 

○ 脳
のう

も体
からだ

も十分
じゅうぶん

にやすませよう？ 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

        

               

令和６年１２月５日 

流山市立東小学校 

保 健 室 

～今月
こんげつ

の保健目標
もくひょう

～     

  かぜをひかないよう 健康
けん こ う

管理
か ん り

をしよう 

                      

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

１１月の感染症状況  水痘（水ぼうそう）、溶連菌感染症、マイコプラズマ感染症、インフルエンザ A型、伝染性紅斑（りんご病）、手足口病、 

感染性胃腸炎、肺炎球菌感染症の報告がありました。マイコプラズマ感染症の報告が２０件と一番多かったです。 

・マイコプラズマ感染症の検査（血液検査）結果待ちの間の登校について、ご質問を受けることがあります。主治医の先生の指示に従っていただ

きますようお願いいたします。 

・インフルエンザは、「発熱したあと５日を経過し、かつ、解熱したあと２日を経過するまで」出席停止と学校保健安全法で定められています。 

                                      ＊早退時のお迎えや、スキットメールでの症状報告ありがとうございます。現在は「発熱と咳」 

による欠席が多いです。また嘔吐なども数名みられます。感染症の報告は全校で数名です。 

インフルエンザＡ型、マイコプラズマ感染症、溶連菌感染症が主です。登校していても咳を 

している児童がみられます。“咳エチケット”“手洗い”についてお家でも話していただける 

とありがたいです。今週に入り、市内の小学校では学級閉鎖や学年閉鎖の措置をとる学校 

も出てきました。インフルエンザによるものが多いです。引き続き感染症予防にご協力お願 

いいたします。今年も保健室経営にご理解・ご協力いただきましてありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

こたえは保健室
ほ け ん しつ

へ 

他
ほか

にも「咳
せき

エチケット」って何
なに

？ 

「ウィルスはお話
はなし

や咳
せき

、くしゃみで

どの位飛
と

び散
ち

るのかな？」 

実際
じっさい

の長
なが

さで確認
かくにん

できます。 

  

 

朝
あさ

と夜
よる

は特
と く

に寒
さむ

くなってきました。 

今年
こ と し

は「マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

」という咳
せき

が

長
なが

く続
つづ

く病
びょう

気
き

が流
は

行
や

っています。予防法
よ ぼ う ほ う

はか

ぜやインフルエンザと同
おな

じです。基本
き ほ ん

は“てあ

らい”です。からだの調子
ちょうし

が悪
わる

くなったら無理
む り

せずお家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えましょう 


