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【４月の   

 

 

 

        

               

               

                          

令和６年１１月１日 

流山市立東小学校 

保 健 室 

～今月
こんげつ

の保健目標
もくひょう

～    寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう 

                        姿勢
し せ い

に良
よ

い生活
せ い か つ

をしよう 

                      

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

【１０月の感染症】 インフルエンザＡ型、水痘（水ぼうそう）、溶連菌感染症、マイコプラズマ肺炎、伝染性紅斑（りんご病）、手足口病の報告がありました。 

              ※インフルエンザ、水痘以外は出席停止期間が定められていない感染症です。主治医の指示に従って登校を再開してください。「治癒証明書」も不要です 

 千葉県感染症情報センターによると、千葉県がインフルエンザの流行開始の指標を上回ったとのことです。欠席連絡（スキットメール）には「体調不良」ではなく、具体的な  

 症状を教えてくださると助かります。また朝は元気でも突然発熱しお迎えをお願いすることもありますので、緊急連絡先に常に連絡がつくようにお願いいたします。 

※アタマジラミ発生の報告がありました。お子様の頭髪を観察し、早期に発見して対処することが大切です。かゆみ、後頭部や耳の後ろあたりに卵がない

かどうかチェックしてください。頭髪の清潔・不潔とは無関係で誰にでもおきる可能性があります。アタマジラミを発見した場合は、担任へご連絡ください。 

 

 

１１月７日は「立冬
りっ とう

」冬
ふゆ

の始
はじ

まりを表
あらわ

す言
こと

葉
ば

です。最近
さいきん

はグッと寒
さむ

くなってきまし

たね。そんな中
なか

でも休
やす

み時
じ

間
かん

に元
げん

気
き

で遊
あそ

ぶ声
こえ

が保
ほ

健
けん

室
しつ

まで聞
き

こえてきます。寒く

なってくると特
と く

に水
みず

を使
つか

う手
て

洗
あら

いを早
はや

くおわらせようといい加減
か げ ん

になってしまいが

ちですが、これからかぜやインフルエンザも流行
は や

る時
とき

です。そういう時こそ意識
い し き

し

てていねいにしましょう。 

ねいに 

 

 

１１月の保健室の掲示板
け い じ ば ん

は「歯のひみつ」です。ぜひ見にきてくださいね 

インフルエンザ

も不要です 


