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【４月の   

 

 

 

       

        

 

         

 

令和６年９月３日 

流山市立東小学校 

保 健 室 

～今月
こんげつ

の保健目標
もくひょう

～    生活
せいかつ

リズムをととのえよう 

                     けがに気
き

をつけて安全
あんぜん

にすごそう 

 

 

 

 

＜１学期のけがのようす＞ 

 けがの種類
しゅるい

 けがをした場所
ば し ょ

 けがをした時間
じ か ん

 けがをした部位
ぶ い

 

１ だぼく（ぶつけた） 校庭
こうてい

 昼休
ひるやす

み 手
て

、指
ゆび

 

２ すりきず 教室
きょうしつ

 体育
たいいく

以外
い が い

の授業中
じゅぎょうちゅう

 頭
あたま

 

３ いたみ（原因
げんいん

がわからない） 体育館
たいいくかん

 体育
たいいく

 肘
ひじ

 

 

 

おうちの方へ 

「けがの種類」で３番目に多い「痛み」について。「急に

痛くなった」と不安で来室したり、よくみると虫刺されや

打撲の跡があったり、大体が１時間程度すれば「治っ

た」と元気に報告してくれることが多いです。保健室で

は痛みの度合いを１～１０までの数字で伝えてもらってい

ます。お家でも聞いてみてください。休み明け、健康面で

配慮する事がありましたらご遠慮なくお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すりきず 

 

 

 

 

 学校
がっこう

で２番目
ば ん め

に多
おお

いけがが、「すりきず」です。 

 

 けがをしたらどうすればいい?  

砂
すな

や泥
どろ

がついたままだと

傷口
きずぐち

からばい菌
きん

が入
はい

ってし

まうので、水道
すいどう

の水
みず

でしっ

かりあらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

※保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

にも掲
けい

示
じ

してありますので、みてくださいね 

 

 

 

長
な が

い夏休
な つ や す

みが終わり、２学期
が っ き

がはじまりました。 

９月
が つ

になっても暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いていますね。水筒
す い と う

や汗
あ せ

ふ

きタオルを忘
わ す

れずにもってきましょう。 

２学期もみんなが健康
け ん こ う

で楽
た の

しく生活
せ い か つ

できるよう、お

手伝
て つ だ

いしていきます。よろしくお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期
が っ き

にけがで保健室
ほ け ん し つ

にきた 

人
ひ と

はのべ８３０人
に ん

でした。 

多
お お

かった順
じゅん

にまとめてみました 

ちょっと気
き

をつけていたらけが

をしなかったのでは？という事
こ と

も残念
ざ ん ね ん

ながらありました。 

２学期はけがをする人が減
へ

りま

すように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

だぼく（ぶつけた） 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

で１番
ばん

多
おお

いけがが、「だぼく（ぶつけた）」です。 

前
まえ

をよく見
み

ていなくて物
もの

にぶつかったり、廊下
ろ う か

を走
はし

って人
ひと

にぶつ 

かったりしています。防げるけがも多
おお

いので気
き

をつけましょう。 

 

けがをしたらどうすればいい?  

 

無理
む り

に動
うご

かさずに 

ひやしましょう 
 


