
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年７月 流山市立東小学校 

 

 

 暑くなる日が増えてきました。夏ばてしている人はいませんか？ 

夏ばての防止には、規則正しい生活と栄養バランスのとれた食事が基本です。 

好ききらいなく食べて、夜はしっかり休み、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

このままでは夏ばてになる

危険があります。早寝・早

起きを心がけ、食事をしっ

かりとってよい生活リズム

をつくりましょう。 

夏ばてになる可能性がや

やあります。食事やおやつ

の内容や食べる時間をよく

考え、規則正しい生活を送

りましょう。 

とてもいいです。この

調子で規則正しい生

活リズムを守り、食事

にも気をつけて元気に

乗り切りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆７月７日は七夕 

               ７月７日は、五節句の１つ「七夕」です。宮中での神事で「そうめん」 

を七夕に供えたという記録もあり、１９８２年に全国乾麺協同組合連合 

会では、７月７日を「そうめんの日」としました。もともと七夕には「索餅 

（さくべい）」という縄のように編んだ小麦粉のお菓子をお供えして無病 

息災を願っていましたが、それが後に「そうめん」になったといいます。また「天の川に見立

てた」とか、糸に見立てて「機織（裁縫）が上手になりますように」とか、織姫と彦星の伝説

にあやかって「よい出会いがありますように」といった、七夕独特の願いごとが、そうめん

に込められているという人もいます。 

給食では、７／５（金）にそうめん汁と七夕ゼリーをだします。 

 

 


