
社協だより「ふれあい」　9月号 ⑥

仲
間
と
一
緒
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

『
本
宮
歩
こ
う
会
』

 

『
本
宮
歩
こ
う
会
』
は
、
平
成
２
年
に

発
足
さ
れ
、
歩
く
こ
と
が
好
き
な
人
た

ち
の
集
ま
り
で
す
。
活
動
日
は
原
則
毎

月
第
４
金
曜
日
と
し
、
各
回
の
参
加
は

自
由
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
維
持
は
も
ち
ろ
ん
、
各
地
の
名

所
や
神
社
仏
閣
な
ど
を
訪
問
し
て
見
聞

を
広
め
る
と
共
に
、
参
加
者
同
士
の
親

睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
行
き
先
は
市
内
外
様
々
で
年
に
２

〜
３
回
は
バ
ス
や
電
車
を
利
用
し
て
遠

出
の
小
旅
行
も
実
施
し
、
多
い
時
に
は

30
人
位
で
出
か
け
る
時
も
あ
り
ま
す
。

　
8
月
23
日
は
薄
曇
り
の

天
気
で
し
た
が
、
７
人
の

参
加
者
が
え
ぽ
か
に
集

合
。
残
暑
が
厳
し
く
蒸
し

暑
か
っ
た
た
め
か
普
段
よ

り
少
な
い
人
数
で
し
た

が
、
集
ま
っ
た
方
々
は
元

気
い
っ
ぱ
い
！
足
マ
ー
ク

の
黄
色
い
旗
を
持
っ
て
歩

き
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
え
ぽ
か
を

出
発
し
、
ま
ゆ
み
小
学
校

前
を
通
り
、
蛇
の
鼻
遊
楽

園
を
目
指
す
ル
ー
ト
。

「
暑
い
か
ら
休
憩
し
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
行
く
べ
な
い
」
と
言
い
つ
つ
、
み
な
さ
ん
の
足
取
り

は
軽
や
か
で
し
た
。

「
こ
う
し
て
会
っ
て
み
ん
な
の
顔
を
見
る
の
が
楽
し
み
」

「
一
人
で
は
歩
く
気
に
な
ら
な
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
と
一
緒
に
歩
く
な

ら
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
る
」
と
、
笑
顔
で
う
な
ず
き
合
う
な
ど

終
始
笑
い
声
が
絶
え
ず
、
全
員
が
無
事
に
完
歩
し
ま
し
た
。

歩きながらおしゃべりするのが楽しみ♪

目的地の蛇の鼻遊楽園に到着！スイレンの池の前で記念撮影

「今日も無理しないで頑張ろう！」と出発前に意気込むみなさん

『
本
宮
歩
こ
う
会
』
は
連
帯
感
と

達
成
感
を
得
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い

活
動
で
す
。

〝
歩
く
こ
と
は
人
間
に
と
っ
て
最

良
の
薬
〞
で
す
ね
。

　
み
な
さ
ん
も
気
の
合
う
仲
間
と

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

涼
し
い
木
陰
で
水
分
補
給

生活支援コーディネーターが 
本宮の   を紹介します！ 

スリーハート レポートスリーハート レポートふれあ
い

たすけ
あい

ささえ
あい

　「歩く」ことは人間の基本動作であるだけではなく、健康増進・維持・気分転換など

心身の健康面への効果や地域コミュニケーションの活性化など、さまざまな効用をもた

らします。 今回は、みんなで歩くことを楽しんでいるグループ『本宮歩こう会』の活動

を報告します。 


