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生活支援コーディネーターが
　　　　　　　　　　本宮の　　　を紹介します！

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー  

根
本
光
洋
で
す

　スリーハートレポートでは、地域で行われている さまざまな支え合い活動を紹
介しています。
　今回は、仁井田下ノ原団地内の『見守り協議体』です。“協議体”とは、支え
合いを中心とした活動を住民主体で進めるため、みんなで話し合い より充実させ
ていく組織のことを言います。“自分たちにできることを 無理のない範囲でやっ
ている”という、住民有志の方々の活動を紹介します。

　仁
井
田
下
ノ
原
町
内
会
は
５
班
あ
り
、
各

班
に
「
見
守
り
協
議
体
」
の
メ
ン
バ
ー
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

　東
日
本
大
震
災
当
時
、
町
内
会
長
だ
っ
た

宍
戸
さ
ん
は
「
こ
の
地
区
の
指
定
避
難
所
は

仁
井
田
公
民
館
だ
が
、
一
人
暮
ら
し
や
小
さ

い
子
ど
も
が
い
る
世
帯
は
、
そ
こ
ま
で
行
け

な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
集
会
所
を
団
地
内
の

避
難
所
と
し
て
開
放

し
た
。

　初
日
は
22
〜
23
人

が
集
ま
っ
て
、
こ
こ

で
夜
を
明
か
し
た
ん

だ
」
と
10
年
前
を
思

い
出
す
よ
う
に
話
さ

れ
ま
し
た
。

　今
ま
で
行
っ
た
活
動
は
、
一
人
暮
ら
し
宅

の
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
交
換
設
置
作
業
や
、
自
分

の
買
い
物
の
つ
い
で
に
欲
し
い
物
を
買
っ
て

き
て
あ
げ
る
な
ど
、
無
理
な
く
自
分
が
で
き

る
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　団
地
内
の
一
人
暮
ら
し
の
方
は
、「
み
な

さ
ん
が
何
気
な
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
で

本
当
に
助
か
っ
て
い
る
」
と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

　す
ぐ
に
町
内
会
役
員
で
各
世
帯
の
安
否
確

認
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
一
人
暮
ら
し
宅
二
軒

で
確
認
が
取
れ
ず
、
隣
近
所
で
心
配
し
た
そ

う
で
す
。
結
局
は
、
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
が

す
ぐ
に
か
け
つ
け
、
避
難
さ
れ
て
い
た
こ
と

が
後
日
分
か
り
ま
し
た
。「
そ
う
し
た
事
情

が
分
か
ら
な
か
っ
た
か
ら
、
み
ん
な
で
心
配

し
た
ん
だ
」
と
古
山
さ
ん
。

　こ
の
時
の
苦
い
思
い
が
あ
っ
た
た
め
〝
今

こ
そ
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
精
神
が
必
要
だ
〞

と
考
え
た
古
山
さ
ん
が
町
内
の
知
り
合
い
に

そ
の
思
い
を
伝
え
、
賛
同
を
得
た
メ
ン
バ
ー

で
『
見
守
り
協
議
体
』
が
動
き
だ
し
ま
し
た
。

　「今
の
時
代
は
個
人
情
報
も
大
事
だ
け
れ

ど
、
何
か
あ
っ
て
か
ら
で
は
遅
い
ん
だ
。
せ

め
て
両
隣
の
人
と
は
普
段
か
ら
声
を
か
け
合

え
る
よ
う
に
し
て
良
い
関
係
を
築
い
て
お
か

な
い
と
」
と
、
見
守
り
の
大
切
さ
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

〝
地
域
の
見
守
り
〞の
き
っ
か
け
は…

〝
困
っ
た
時
は
お
互
い
さ
ま
〞

　団
地
の
み
な
さ
ん
は
、
良
い
距
離
感
を
保
ち

つ
つ
〝
困
っ
た
時
は
お
互
い
さ
ま
〞
と
い
う
気

持
ち
が
あ
る
た
め
、
こ
う
し
た
活
動
に
つ
な

が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　こ
の
地
区
独
自
の
支
え
合
い
・
助
け
合
い
活

動
を
行
っ
て
い
る
『
見
守
り
協
議
体
』
を
こ
れ

か
ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

「元気な顔を見に来たよ」と声をかけます

『
見
守
り
協
議
体
』の
メ
ン
バ
ー

　
　
　
　
　
　
こ
の
日
は
、４
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

散歩のついでに
見守りをしています

　　　本田裕之さん　　　　古山正儀さん
宍戸次夫さん　　鈴木四女子さん

ほんだ ひろゆき ふるやま まさよし

ししど つぎお すずき し　め　こ
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