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©中央共同募金会



６月１７日 奉仕作業 

９月２日 配食カードつくり 

７月１日 夏まつり話し合い・雑巾つくり 

夏まつりをしたよ。 
〝リンゴ釣りゲーム〟 
1分間で何個釣れるかなぁ～

今回は、社協で行っている市内
の一人暮らし高齢者等に配達し
ているお弁当に添えるカードを
作りました。
喜んでもらえるといいなぁ。

６月３日 開校式 

初めての友だちにちょっと緊張。
半年間よろしくお願いします。 

ぼくたちを
捨てちゃダメ

雑巾うまく

縫えたよ

８月１５日 夏まつり 

きれいに

なった〜

宇宙に向かって

出発

９月１６日 電車遠足 

ふれあい科学館スペースパーク

　キッズボランティアクラブは、市内の小学校4.5 .6年生がさまざまな
ボランティア活動を通して、仲間づくりや優しい心をはぐくむ活動です。
　いろいろな人と出会い、ふれあうことで、たくさんの喜びや楽しみを、
参加している子どもたち同士が共有することを目的としています。   

キッズボランティアクラブ活動報告キッズボランティアクラブ活動報告令和5年度

慎重にすばやく
時間との戦い!! 

ゴミ拾いをしました。
たばこの吸い殻が一番多かったです
ポイ捨て禁止!!
ゴミ拾いをしたら気分もスッキリ。 

②社協だより「ふれあい」　４月号
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１０月１日 街頭募金活動 

１１月４日 福祉ってなぁ〜に 

赤い羽根共同募金は自分の
町の身近なたすけあい活動
に使われているんだね。 

天王壇古墳から発掘された武士や
巫女、とり・犬を表したハニワが歴
史民族資料館に展示されていたよ。 

福祉について学習したよ。
「ふ・く・し」とは？  
 （ふ）だんの（く）らしの
 （し）あわせ
「みんなが幸せになれるよう考えて行きましょう」 
という取り組みがふくしなんだとわかりました。 

身近なお店、マクドナルドの
お仕事内容が少しわかったよ。 

12月16日 楽しみにしていたクリスマス会をしました。部屋の中を
飾りつけクリスマスの雰囲気はバッチリ　クイズ・本宮かるた・ビンゴ
ゲームなど盛りだくさんで楽しい時間だったよ。
今年度の活動も今日（16日）で終了。たくさんの学びと経験ができ
有意義な半年間でした。　

楽しかったね♡ありがとう 

クリスマス会
何やる〜？

マックの皆さん
お世話になり

ました

１０月２１日 本宮史跡めぐり 

ご協力ありがとう
ございます♡ 

ボクが発掘
されたよ

１１月１８日 職業体験 

１２月  ２日 クリスマスリース作り 

    １６日 クリスマス会・閉校式 

てんのうだん こ ふん

③ 社協だより「ふれあい」　4月号
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社協だより「ふれあい」　４月号 ④

生活支援コーディネーターが 
本宮の   を紹介します！ 

スリーハート レポートスリーハート レポートふれあ
い

たすけ
あい

ささえ
あい

老人クラブ連合会の活動目的は『高齢期を楽しく生きがいをもって安心して暮らし
ていくためには、健康で自立し身近な仲間と支え合える住みよい地域づくりを進め
て行くことが必要である』とされています。

目標は〝健康長寿！〟どちらの新生会の皆さん
も、身体を動かし頭を使うゲームをして、世間
話をするのが一番楽しいそうです。

定期的に集まることで、万が一の時にも頼ることができ
る仲間になるんだと、うなづき合いながら話していた姿
が印象的でした。

稲 沢 新 生 会
会 長  渡 辺  久 伸 さ ん

活動日 毎週火曜日 9：00～12：00

長 屋 新 生 会
会 長  橋 本 徳 治 さ ん

活動日 毎週金曜日 14：00～16：00

「大会でいい成績を残せるようにみんなで練習しています」

「
ボ
ッ
チ
ャ
の
県
北
大
会

               

今
年
こ
そ
優
勝
す
る
ぞ
！
」

今回は、高齢者の健康づくりと介護予防の観点から、積極的にニュースポーツに
取り組んでいる白沢の新生会２地区の元気なみなさんの様子を紹介します。

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
、
ま
っ
す
ぐ
狙
っ
て
慎
重
に…

「
斜
め
に
揃
え
て
並
べ
る
の
は
難
し
い
な
い
」投

球
フ
ォ
ー
ム
も
バ
ッ
チ
リ
！

が
ん
ば
れ
〜

寒い時期は室内でできるニュースポーツ。
春からは野外でグランドゴルフを楽しみます。

ボッチャは
作戦とチーム
ワーク！



お花見に出かけて「ハイチーズ」

いきがいサービス通信「いきがいサービスひかり」は
本宮市高齢者生きがいデイサービスの愛称です 問い合わせ：☎４４-２１３３

あ～
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以下の児童の皆さんが入賞されました。おめでとうございます以下の児童の皆さんが入賞されました。おめでとうございます

第26 回 子ども将棋大会第26 回 子ども将棋大会

社協だより「ふれあい」　4月号⑤
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じどうかんリポートじどうかんリポート

　2月18日、高木地区公民館において「第26回 子ども将棋大会」を
開催しました。小学生17名が参加し、静まり返ったいつもと違う
雰囲気の中、子どもたちは精一杯の勝負を繰り広げました。
　大会の開催にあたっては、本宮将棋愛好会・児童館将棋ボランティ
アの皆様にご協力をいただきました。ありがとうございました。

ペットボトルの鬼を倒すと点数がもらえます。

職員考案「豆まきゲーム」

≪低学年１・２年生≫ 

優 勝 髙山 結斗
たかやま ゆいと

(本宮小２年) 
準優勝

よし だ

吉田 聡介
そうすけ

(五百川小２年) 
３ 位 川村 蘭真

かわむら らん ま

(本宮まゆみ小２年) 

≪中学年３・４年生≫ 
優 勝 川村 桜真

かわむら おう ま

(本宮まゆみ小４年) 
準優勝 橋本 稔生

はしもと とし き

(五百川小４年) 
３ 位 中村 祐日

なかむら ゆう ひ

(本宮まゆみ小４年) 

≪高学年５・６年生≫ 

優 勝
さ とう

佐藤 陽杜
はる と

(糠沢小５年) 
準優勝 三瓶 理来

さんぺい り く

(白岩小５年) 
３ 位 本多 優護

ほん だ ゆう ご

(本宮小６年) 



令和５年度 ふれあいサロン開催地区一覧表

＊本宮市社協は、サロンの開設・運営を支援しています。

ふれあいサロンについてのお問い合わせは… 

本宮市社会福祉協議会 

「高得点目指して、よーく狙って投げるぞ」 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

３区

愛宕６区

７区

８区

本宮９区

９区東

１０区

１１区

１２区

１３区

１４区

高木２番組

高木第４町内会  

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26 

高木第５町内会

高木第６町内会

もとみや台

青田舘

青田殕森

青田日記沢

青田花掛

荒井三本松

荒井五百川

荒井五百川第二

ふれあい桝形 

仁井田９区

岩根中町  

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36  

岩根下町

岩根下樋・梅原

関下

和田１区

和田２区

和田６区

和田７区

和田９区

和田１１区

糠沢１区 

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

糠沢２区

糠沢５区

糠沢６区

糠沢７区

糠沢８区

糠沢９区

白岩５区

長屋３区

稲沢３区

松沢１区  

℡：24-７７８０

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
地
域
住
民
の
仲
間
づ
く
り

や
憩
の
場
で
す
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
地
区

の
誰
も
が
参
加
で
き
ま
す
。

主
に
集
会
所
等
を
利
用
し
て
、
月
に
１
～
２
回
、

気
軽
に
集
ま
り
、
み
ん
な
で
交
流
を
楽
し
み
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
余
興
や
様
々
な
ゲ
ー
ム

な
ど
を
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
で
親
睦
を
深
め
、
地
域

の
連
帯
感
を
促
進
し
ま
す
。 

高木第６町内会サロン 

仁井田９区サロン

お
茶
を
飲
み
な
が
ら

            

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り 

青田日記沢サロン 

「元気で長生きすっぺない」

カ
ラ
フ
ル
な
シ
ー
ル
を
台
紙
に
張
り
付
け
て…

 

コ
マ
作
り
に
集
中
し
て
い
ま
す 

11区サロン 

⑥
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ふ
れ
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開
設
し
ま
せ
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か

あ
な
た
の
地
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も

　
　
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を

　
　
　
　
開
設
し
ま
せ
ん
か

みんなニコニコ ふれあいサロンだより
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現在、火曜日に放送している「ボランティア通信」では、ボランティアに関する

情報はもとより、社会福祉協議会が行っている様々なイベントや事業など、

随時紹介していきますので、 お楽しみに～♪

ボランティア通信のお知らせボランティア通信のお知らせ

　わくわくワーク第 6 号が完成しま
した。外出する機会も増えてきてい
ますが、自宅で過ごす時間に活用し
てください。 

※市内在住 70 歳以上の一人暮らし
の方には、後日個別配布いたします。

《問い合わせ》 
本宮市社会福祉協議会 

☎24-7780 
☎２４-７７８０

加入手続き受付中！  

　ボランティア活動保険は、自身の活動中や行き帰りのケガ、
事故により他人にケガを負わせたり、他人の物を壊したりした
場合などに補償されるものです。 

※令和5年5月8日以降、新型コロナウイルス感染症は
　補償対象外となりました。 

※掛金の助成も行っていますので、お問合せ下さい。 

《申込み・問い合わせ》本宮市社協ボランティアセンター  

令和6年度  『ボランティア活動保険』 

基本プラン 
天災・地震 

補償プラン 

特定感染症 ※補償開始日から補償対象となります 

自身・噴火・津波

による死傷 
✕ 〇

補償料（年間） 350円 500円 

FM mot.com 77.7 火曜 11：30～ 11：45

本
宮
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
交
流
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
本
宮 

開
催 

ボランティアの
みなさんの
大きな輪が
できました!!

３
月
４
日
、
え
ぽ
か
の
健
康
増

進
広
場
を
会
場
に
、
会
員
約
70
名

が
参
加
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

交
流
の
一
環
と
し
て
郡
山
北
警

察
署
交
通
課
の
方
を
講
師
に
、
横

断
歩
道
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
っ

た
実
習
で
は
、
「
ひ
か
れ
ち
ゃ
っ

た
〜
」
と
時
折
笑
い
も
あ
り
ま
し

た
が
、
横
断
時
の
安
全
確
認
の
大

切
さ
を
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ま
た
、
県
社
会
福
祉
大
会
で

「
県
知
事
感
謝
」
を
受
賞
し
た
宇

山
と
く
子
さ
ん
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
、
参
加
者
同
士
の
絆
を

深
め
、
と
て
も
楽
し
い
交
流
と
な

り
ま
し
た
。

会
場
の
入
り
口
に
は
、
能
登
半

島
地
震
募
金
箱
が
設
置
さ
れ
、

「
何
か
力
に
な
り
た
い
」
と
の
思

い
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま
し
た
。

⑦ 社協だより「ふれあい」　4月号



こどもまつり開催こどもまつり開催
日時： 5月25日(土)

　　10：00～15：00
みずいろ公園場所：

※雨天時：サンライズもとみや
　　　　　中央公民館 
　詳細については、後日全戸配布する
チラシにてお知らせします。 

問い合わせ：本宮第一児童館  
☎ 090-6229-8956

お問い合わせ
 本宮市社会福祉協議会（本宮市白岩字堤崎494－22）
☎ 24－7780 Fax 24－7760 

応募方法
 市販の履歴書(写真貼付)を本宮市 
社会福祉協議会まで提出してください。

訪問介護員
（就業日数・時間は相談可）

 在宅で生活を送る介護の必要がある方々の自宅を
訪問し、身体介護や家事などを支援します。
＜資格＞
●介護福祉士、実務者研修修了者、介護職員基礎
　研修修了者、初任者研修修了者及び２級課程
　修了者（いずれかの所持で可）
●普通自動車免許

＜賃金＞
基本額 時給1,200円～
処遇改善手当 1時間200円
ベースアップ等支援加算 1時間50円

放課後児童支援員（４時間～６時間）
   （就業日数・時間は相談可）
　小学校1年生～6年生の児童の遊びや生活を支
援する放課後児童クラブで働いてみませんか？
＜資格＞
●保育士、幼稚園教諭、教員免許、放課後児童
　支援認定資格受講者、実務経験者
 （あれば尚可）
●普通自動車免許

＜賃金＞
資格あり 時給1,030円
資格なし 時給　980円
国補助金による処遇改善 1時間80円

第25回

みらいへ
つなぐカフェ
みらいへ

つなぐカフェ
障がい・難病の方、一緒に話しませんか♡ 

◆日 時：
  

令和 6 年 5 月 18 日（土） 

13：30～15：00 
◆場 所：えぽか 2F 中会議室 

◆対 象：県北地区の障がい・難病の方。
　　　　　　ご家族や関係者。 

◆申込み：5/10（金）までに下記連絡先へ
              電話にて申込み。 

＊協力：福島県難病団体連絡協議会 

連絡先：安達
あ だ ち

 和也
か ず や

 ☎090-7329-8410 

非　常　勤　職　員　募　集非　常　勤　職　員　募　集

遠藤 紀子 様

社協だより「ふれあい」　４月号 ⑧

配　　食
サービス

４月  4日(木) 4月18日(木)
5月16日(木)5月 2日(木)

★社協の今後の行事★

（令和6年1月1日～令和6年3月15日） 

・谷 良宏 様（本宮市）
・㈱ダイナム 様（須賀川市）
・あだち地域農業振興協議会（本宮市）

・遠藤 紀子 様（本宮市）

・匿名   

………………………250,000円
……………………食料品等

        ……米60㎏・じゃがいも10㎏

…………………布製手作り小物
………………………………乾麺

～あたたかい善意ありがとうございます～


