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～共に支え合う仕組みがあり、
　　　　みんなが助け合いながら　安心して暮らしているまち～
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楽しい時間を

過ごしました
楽しい時間を

過ごしました

夏体験ボランティア（関連記事P2～3）



社協だより「ふれあい」　9月号 ②

　今年の夏体験ボランティアは、原点に戻り「福祉とは
何か・ボランティアとは何か」をテーマに講習・演習を
行いました。
　講習・演習では、福祉の現状や地域の課題について学
習し、ハンディキャップ体験や高齢者疑似体験を実施し
ました。
　ボランティア活動として、ふれあいサロンや生きがい
デイサービス、認知症カフェへ訪問活動をしました。 

社協職員による講習
「福祉・ボランティアについて」 

地域包括支援センターによる
「認知症サポーター養成講座」  

演 習 
アイマスク・高齢者疑似体験 

防災対策課による 
避難所設置体験 

触
っ
て
位
置
確
認
を
し
ま
す 

中学生・高校生による中学生・高校生による

夏体験ボ夏体験ボ ランティアランティア

新
聞
の
小
さ
い
字
が
読
み
に
く
そ
う
・
・

ト
イ
レ
に
入
る
の
も

 

ひ
と
苦
労
な
ん
だ
ね

「
階
段
下
り
ま
す
よ
」

声
掛
け
が
大
事
で
す
！

階段を登るのが
  ツライ！  

段ボールベッド完成！！ みんなで座っても大丈夫です協力して組立てました

この活動は、赤い羽根共同募金の助成金により実施しています。 



ボランティア 
活動の様子 

社協だより「ふれあい」　9月号③

・本宮市本宮第一地域包括支援センター 
・本宮市本宮第二地域包括支援センター 
・本宮市白沢地域包括支援センター 
・本宮市役所 防災対策課 
・いきがいサービスひかり 
・ふれあいサロン 
（高木2番組・本宮9区・仁井田9区） 
・あったかカフェまゆみ 

令和６年度令和６年度

夏体験ボ夏体験ボ
（順不同・敬称略）

どうもありがとう 

スタッフの紹介と活動内容の説明後、 

若
い
人
と
ポ
ッ
チ
ャ
が

出
来
て
楽
し
か
っ
た
ぁ
〜

輪
に
な
っ
て
歌
に
合
わ
せ
て

お
手
玉
回
し
！

教
え
合
い
な
が
ら
「
ツ
ル
」
を

折
り
ま
し
た
。

参加者と一緒に楽しくお話をしました。

ふれあい弁当 

いきがいサービスひかり 

あったか
カフェま

ゆみ

ふれあい
サロン（本

宮９区）
また来てね～ 

心のこもった
メッセージを
書いたよ！

心のこもった
メッセージを
書いたよ！



社協だより「ふれあい」　9月号 ④

（オリエンテーション・ 高齢者疑似体験・車いす体験）
（実施日：6/14・7/5） （実施日：5/30・6/11）

（オリエンテーション・ 高齢者疑似体験・車いす体験）
≪車いす体験≫講師：㈱東京インテリアメディカルサービス

　 いろいろな車いすや
セニアカーについて教えて
いただきました。 

社
協
は
福
祉
教
育
を
応
援
★

　
児
童
生
徒
は
身
近
な
人
と
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
、
幅
広
い
体
験
活

動
を
通
し
て
、
自
分
の
こ
と
も
周

り
の
こ
と
も
大
切
に
す
る
福
祉
の

こ
こ
ろ
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
本
宮
小
学
校
・
白

岩
小
学
校
・
糠
沢
小
学
校
が
、

１
学
期
に
行
っ
た
体
験
学
習
を

紹
介
し
ま
す
。
各
学
校
２
学
期

も
い
ろ
い
ろ
な
体
験
学
習
を
行

う
予
定
で
す
。

　
福
祉
教
育
学
習
と
し
て
、
体

験
型
の
講
座
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
社
協
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

（実施日：6/21・7/9）
（オリエンテーション・車いす体験・高齢者疑似体験・アイマスク体験） 

この活動は、赤い羽根共同募金の助成金により実施しています。 

あ～
お金が取り
にくい・・ 

ボタンが
入らない 

辞書の小さい字って
見えにくいんだね。 

体操着を来てみよう！！

前はどこ⁉ ここだよ！ 

アイマスクして
『紙ひこうき』
折ったよ！ 

「少し下り
ますよ」 と
やさしく声かけ
していました。 

ひざは曲がらないし、 
うでと足は重いし大変！ 



 暑いね！あつい・あつ～い　 夏休みで
したが子ども達は毎日元気いっぱいで過
ごしていました。 
　プールや外遊びでたっぷり遊びちょっ
と宿題!!仲間同士の関係や遊びの世界も
広がりました。
　笑顔あふれる楽しい児童クラブでの
一コマをご紹介します。 

マンカラ、楽しいよ 

空気もお弁当もおいしいな♪

あぶくま洞探検！

水遊び 気持ちいい〜
迫力満点 バードショー 

次はどこに飛んで行くかな！？

ヤクルト工場見学！

夏祭りごっこで 

魚つりをしたよ
いらっしゃいませ  

いろんなお店が 

たくさんあるよ。 

ひゃ〜

恐竜作ったよ！！

こうやって…こうだよ

つめた〜い 

スライム 

のび〜る 

プール  
最高!! 

もとみや放課後児童クラブもとみや放課後児童クラブ

まゆみ放課後児童クラブまゆみ放課後児童クラブ

五百川放課後児童クラブ五百川放課後児童クラブ

糠沢放課後児童クラブ糠沢放課後児童クラブ

岩根放課後児童クラブ岩根放課後児童クラブ

白岩放課後児童クラブ白岩放課後児童クラブ
和田放課後児童クラブ和田放課後児童クラブ

那須どうぶつ王国！那須どうぶつ王国！

社協だより「ふれあい」　9月号⑤



社協だより「ふれあい」　9月号 ⑥

仲
間
と
一
緒
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

『
本
宮
歩
こ
う
会
』

 

『
本
宮
歩
こ
う
会
』
は
、
平
成
２
年
に

発
足
さ
れ
、
歩
く
こ
と
が
好
き
な
人
た

ち
の
集
ま
り
で
す
。
活
動
日
は
原
則
毎

月
第
４
金
曜
日
と
し
、
各
回
の
参
加
は

自
由
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
維
持
は
も
ち
ろ
ん
、
各
地
の
名

所
や
神
社
仏
閣
な
ど
を
訪
問
し
て
見
聞

を
広
め
る
と
共
に
、
参
加
者
同
士
の
親

睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
行
き
先
は
市
内
外
様
々
で
年
に
２

〜
３
回
は
バ
ス
や
電
車
を
利
用
し
て
遠

出
の
小
旅
行
も
実
施
し
、
多
い
時
に
は

30
人
位
で
出
か
け
る
時
も
あ
り
ま
す
。

　
8
月
23
日
は
薄
曇
り
の

天
気
で
し
た
が
、
７
人
の

参
加
者
が
え
ぽ
か
に
集

合
。
残
暑
が
厳
し
く
蒸
し

暑
か
っ
た
た
め
か
普
段
よ

り
少
な
い
人
数
で
し
た

が
、
集
ま
っ
た
方
々
は
元

気
い
っ
ぱ
い
！
足
マ
ー
ク

の
黄
色
い
旗
を
持
っ
て
歩

き
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
え
ぽ
か
を

出
発
し
、
ま
ゆ
み
小
学
校

前
を
通
り
、
蛇
の
鼻
遊
楽

園
を
目
指
す
ル
ー
ト
。

「
暑
い
か
ら
休
憩
し
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
行
く
べ
な
い
」
と
言
い
つ
つ
、
み
な
さ
ん
の
足
取
り

は
軽
や
か
で
し
た
。

「
こ
う
し
て
会
っ
て
み
ん
な
の
顔
を
見
る
の
が
楽
し
み
」

「
一
人
で
は
歩
く
気
に
な
ら
な
い
け
れ
ど
、
み
ん
な
と
一
緒
に
歩
く
な

ら
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
れ
る
」
と
、
笑
顔
で
う
な
ず
き
合
う
な
ど

終
始
笑
い
声
が
絶
え
ず
、
全
員
が
無
事
に
完
歩
し
ま
し
た
。

歩きながらおしゃべりするのが楽しみ♪

目的地の蛇の鼻遊楽園に到着！スイレンの池の前で記念撮影

「今日も無理しないで頑張ろう！」と出発前に意気込むみなさん

『
本
宮
歩
こ
う
会
』
は
連
帯
感
と

達
成
感
を
得
ら
れ
る
素
晴
ら
し
い

活
動
で
す
。

〝
歩
く
こ
と
は
人
間
に
と
っ
て
最

良
の
薬
〞
で
す
ね
。

　
み
な
さ
ん
も
気
の
合
う
仲
間
と

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

涼
し
い
木
陰
で
水
分
補
給

生活支援コーディネーターが 
本宮の   を紹介します！ 

スリーハート レポートスリーハート レポートふれあ
い

たすけ
あい

ささえ
あい

　「歩く」ことは人間の基本動作であるだけではなく、健康増進・維持・気分転換など

心身の健康面への効果や地域コミュニケーションの活性化など、さまざまな効用をもた

らします。 今回は、みんなで歩くことを楽しんでいるグループ『本宮歩こう会』の活動

を報告します。 



社協だより「ふれあい」　9月号⑦

全員で楽しく踊ってフィナーレとなりました ３地区参加者全員とボランティアグループ絆の方々と一緒に記念写真 

　

6
月
26
日
、あ
ぶ
く
ま
憩
の
家
に
て
９
区

東
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
20
周
年
記
念
の
お
祝
い

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
全
員
で
こ
の
日
の
た
め
に
練
習

し
て
き
た
カ
ン
カ
ラ
回
し
の
出
し
物
も
バ
ッ

チ
リ
決
ま
り
、大
盛
況
で
し
た
。

　

こ
の
夏
、８
年
ぶ

り
に
糠
沢
の
３
地
区

合
同
で『
納
涼
会
』を

開
催
し
ま
し
た
。　

　

サ
ロ
ン
で
自
慢
の

出
し
物
も
披
露
し
賑

や
か
で
楽
し
い
一
日

を
過
ご
し
ま
し
た
。

「
松
の
木
小
唄
」
の
リ
ズ
ム
に

合
わ
せ
て

手
拍
子
ポ
ン
♪　

缶
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
ト
ン
♪

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

「
ハ
ッ
ピ
ー
お
ど
り
た
い
」

『
だ
ん
な
様
』お
か
め
踊
り

は
糠
沢
７
区
の
十
八
番
！

メ
イ
ン
ゲ
ス
ト

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
絆
」

「
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て
集
ま
れ
る
サ

ロ
ン
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
」　
　
　

       

９
区
東
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
代
表　
　

　
　
　
　
　
　
　

 　

菊
田 

ユ
リ
子
さ
ん

糠沢6・7・9区 ３地区合同納涼会 開催糠沢6・7・9区 ３地区合同納涼会 開催

７月 16日 
糠沢9区集会所 

糠沢６区（ロック）バンドのスコップ三味線 
この日はドラムの若手新メンバーも参加
糠沢６区（ロック）バンドのスコップ三味線 
この日はドラムの若手新メンバーも参加



⑧

赤
い
羽
根

　
共
同
募
金
運
動
が

　
　
　   

始
ま
り
ま
す

赤
い
羽
根

　
共
同
募
金
運
動
が

　
　
　   

始
ま
り
ま
す

　

今
年
度
も
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が

10
月
１
日
よ
り
全
国
一
斉
に
展
開
さ
れ

ま
す
。

　
私
た
ち
の
住
む
ま
ち
に
は
、
お
年
よ
り

や
障
が
い
の
あ
る
人
、
子
育
て
中
の
人
な

ど
、
暮
ら
し
て
い
く
の
に
助
け
が
必
要
な

人
た
ち
が
い
ま
す
。
み
ん
な
が
暮
ら
し
や

す
く
な
る
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
に
、
み

ん
な
で
ち
ょ
っ
と
ず
つ
助
け
あ
う
。
そ
れ

が
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
で
す
。 

令和6年
度赤い羽

根共同募
金運動

スローガ
ン最優秀

受賞作品令和6年
度赤い羽

根共同募
金運動

スローガ
ン最優秀

受賞作品

～あたたかい善意
　　　ありがとうございます～
（令和6年7月18日～令和6年8月29日） 

本宮市社会福祉協議会へご寄付をいただきました。
ご趣旨に沿って有効に活用させていただきます。

現金寄付
物品寄付

配食サービス

児童館将棋クラブ
13:30～15:00

10月3日(木) 10月17日(木) 
11月21日(木)11月7日(木)

キッズボランティア
クラブ

9:00～12:00
10月5日（土）  10月19日(土)
11月2日（土） 11月16日(土)

【高木地区公民館】（本宮市高木字舟場8-1）

10月5日(土） 10月19日(土)
11月2日(土） 11月16日(土)

【高木地区公民館】（本宮市高木字舟場8-1）

★社協の今後の行事★

ご協力をお願いします！ 
みなさまのご理解と 
ご協力をお願いします！ 
みなさまのご理解と 

生活困窮者、障がいのある方等の相談支援
及び法人が行う業務全般  

1 名 

令和７年１月２５日（土）
本宮市地域交流センター（モコ ステーション） 

■採用予定人数・応募資格・試験日

本宮市社会福祉協議会正職員募集のお知らせ
本会では、令和7年4月1日付採用予定の職員採用試験を行います。

【職員採用試験に関するお問い合わせ】  
担当：総務課 TEL 0243-24-7780／FAX 0243-24-7760 

※詳しくはQRコード 
　からホームページを
　ご覧ください。 

・平成元年 4 月 2 日以降に生まれた方で、
学校教育法による大学・短大(高専を含む)
・専門学校又は高等学校を卒業した方又は
令和 7年 3月までに卒業見込みの方
・社会福祉士取得(登録済)している方又は令
和 6年度国家試験により取得見込みの方
・普通自動車免許保有している方又は見込みの方

本宮市社会福祉協議会本所、本宮支所で交付す
る本会指定様式（ホームページからダウンロード
可能）に必要事項を記載し提出してください。 

提 出 先　本宮市社会福祉協議会総務課
　　　　　（本宮市白岩字堤崎494-22） 
受付期間　令和６年９月２日(月)～
　　　　　　令和６年１２月１３日(金）

募集職種
職務内容

採用人数

■応募手続

応募方法

提出方法

■勤務条件・給与等

勤務時間

大卒初任給 月額１９０，９００円
　　　　　　　（令和６年４月１日現在） 

時間　８：３０から１７：１５
場所　本宮市社会福祉協議会本所

扶養手当、住居手当、通勤手当、超過勤務
手当、期末・勤勉手当(年間4.45月)等 

年次特別休暇等（初年度は10 日）

給  料

諸 手 当

休 暇 等

受験資格

試 験 日

匿名　1件
本宮市商工会 様（本宮市）

社協だより「ふれあい」　9月号

（社会福祉法人本宮市社会福祉協議会内）TEL(0243)24-7780
お問い合わせ：本宮市共同募金委員会 

一緒に仕事
しませんか！


