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３
月
10
日
「
え
ぽ
か
」

に
て
会
員
52
名
が
集
い

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
in
も
と
み
や
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
県
知
事
感
謝

状
を
受
け
た
「
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
す
ま
い
る
」
の

受
賞
報
告
と
、
本
宮
夜
間

中
学
・
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会
・
白
沢
赤
十
字

奉
仕
団
に
よ
る
活
動
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
と
し
て
披
露
さ
れ
た

「
本
宮
む
か
し
む
か
し
の

会
」
の
昔
ば
な
し
に
聞
き

惚
れ
て
い
ま
し
た
。

 

各
テ
ー
ブ
ル
で
情
報
交

換
や
談
笑
を
し
た
り
と
和

や
か
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま

し
た
。

　ふれあい弁当は、今年度より調理ボランティアによ
る、手作り弁当を再開し、旬の食材を使った、色とりど
りの手作りお弁当をお届けしています。
　ボランティアの方々は久しぶりに集まり、和気あいあ
いと調理し「やっぱり楽しいね～」と喜びの声が聞かれ
ました。

ふれあい弁当とは・・・
　病気などで体が弱く、見守りが必要な65歳以上の
一人暮らしの方や高齢者世帯、または障がいのある
方に、手作り弁当を届けることで、安否確認を行い
ます。
　※詳しい内容については、お問い合わせください。

調理ボランティア
5年ぶりに再開!!

社協だより「ふれあい」　3月号 ⑥

いつでもどこでも誰でも楽しくボランティア


