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1P



９月７日　ふれあいサロン交流
（７区ふれあいサロン）

９月２１日　電車遠足
（ふれあい科学館スペースパーク）

７月６日　夏まつり６月５日　奉仕作業

社協だより「ふれあい」　3月号 ②

奉仕作業の
あとのゼリーは
おいしいね

うまく伝わると
いいなぁ〜

福祉（ふくし）ってなぁ〜に？

　キッズボランティアクラブは、市内の小学校4.5.6年生がさまざまなボ
ランティア活動を通して、仲間づくりや優しい心をはぐくむ活動です。
　いろいろな人と出会い、ふれあうことで、たくさんの喜びや楽しみを、
参加している子どもたち同士が共有することを目的としています。

キッズボランティアクラブ活動報告キッズボランティアクラブ活動報告令和6年度

一年間、楽しく活動しようね
よろしくお願いします。

伝言ゲーム

みんなが『しあわせ』になることです
だんのふ らしのく あわせし

むずかし〜
お菓子

つれないよ　

６月１日　開講式・
オリエンテーション「福祉とは？」



社協だより「ふれあい」　3月号③

１０月１９日　二本松散策

１１月１６日　ボッチャ体験

１２月２１日　クリスマス会・閉講式

１０月５日　街頭募金活動

１１月２日　消防署見学

１２月７日　クリスマスカード作成

〜メンバー紹介〜
たかだま こばやし はる とみつか あや と い とう むなかたゆ　り　あ み　や おか べ こ はるりゅうせい

は　せ がわ あおい ながぬま ゆめ

よし だ だいすけ こくぶん ゆ あん

かしわばら ひな こんどう おおうち ゆ あんつ ば き む とう すず き あさ ひこ やまな おた

ぬかざわ ゆず すず き ゆ あ ゆ ゆ づき わたなべ あい ね み くもとりこくぶんあかま たは

すず き わたなべ あか りう た えんどう ゆう な

すず き じょ う おおいし あや さ とう ゆう りな

救命救急講習会
それ！

よろしくお願いしま〜す

　半年間のボランティア活動の中でたくさんの出会いがあり学びが
ありましたね。新しいことに挑戦するのは〝ドキドキ〟不安なこともあ
りますが仲間と一緒に乗り越え楽しい時間になったのではないで
しょうか　みんなのこれからが実りの多い時間になることを願って
います。また、会おうね♡　　　　　　　　　　　指導員・職員一同
　

ふれあい弁当に添える『クリスマスカード』を
作ったよ　喜んでもらえるといいなぁ～

≪本宮小６年≫　髙玉　竜聖・小林　晴・富塚　絢翔・伊藤　友里杏・宗像　美彩・岡部　心遥

　　　　　　　　長谷川　葵・長沼　夢

≪本宮小５年≫　吉田　大祐・國分　優杏

≪本宮小４年≫　柏原　陽向・近藤　椿生・大内　柚杏・武藤　いぶき・鈴木　菜緒・小山　朝柊

　　　　　　　　糠澤　柚羽・鈴木　夢愛・鎌田　悠愛・國分　結月・渡辺　愛莉・根本　美来

≪五百川小６年≫　鈴木　宇多　≪五百川小５年≫　遠藤　優奈・渡 　明里

≪五百川小４年≫　鈴木　承雨　≪糠沢小４年≫　大石　彩奈　≪白岩小４年≫　佐藤　有俐
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社協だより「ふれあい」　3月号 ④

 

岩
根
地
区
で
は
、
本
宮
地
区
防
犯
協
会
岩
根
支
部
、
消
防

団
第
８
分
団
と
交
通
安
全
協
会
岩
根
分
会
の
３
団
体
が
共

同
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
で
、
要
救
護
者
の
共
通
認
識
が

で
き
、
緊
急
時
の
連
絡

体
制
も
構
築
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
年
に
一
度
、
各
団
体

の
メ
ン
バ
ー
３
人
が
一

組
に
な
り
、
一
軒
ず
つ

訪
問
し
て
声
を
掛
け
な

が
ら
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

届
け
る
活
動
を
30
年
間

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ひ
と
り
で
暮
ら
し

て
い
る
方
の
顔
を
見
て

話
を
す
る
こ
と
で
、
そ

の
人
の
生
活
状
況
や
身

体
の
変
化
に
気
付
く
こ

と
も
あ
る
」
と
話
す
の

は
現
在
岩
根
下
樋
・
梅

原
町
内
会
の
会
長
で
防

犯
協
会
岩
根
支
部
の
顧

問
を
務
め
る
山
崎
敏
雄

さ
ん
。

目的地の蛇の鼻遊楽園に到着！スイレンの池の前で記念撮影

　
ま
た
12
月
15
日
に
は
、
近
年
各
地

で
頻
発
し
て
い
る
自
然
災
害
に
備
え

る
た
め
に
、
下
樋
・
梅
原
集
会
所
で

防
災
訓
練
を
実
施
し
地
域
住
民
25
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
本
宮
市
地
域
防
災
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
小
齋
広
志
さ
ん
よ
り
様
々

な
災
害
に
伴
う
被
害
を
想
定
し
て
の

講
話
が
あ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
発
災

時
の
避
難
所
と
し
て
使
用
し
て
き
た

こ
の
集
会
所
は
、
大
き
な
地
震
や
集

中
豪
雨
の
際
に
は
山
崩
れ
や
土
石
流

が
心
配
さ
れ
る
こ
と
や
、
炊
き
出
し

訓
練
を
兼
ね
て
炊
飯
器
数
台
を
一
気

に
使
用
す
る
と
、
集
会
所
の
ブ
レ
ー

カ
ー
が
落
ち
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

避
難
所
と
し
て
の
課
題
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。

　
山
崎
会
長
は
「
今
回
、
新
た
な
被

害
想
定
を
聞
い
た
り
、
炊
き
出
し
も

や
っ
て
み
て
不
備
な
点
が
は
っ
き
り

し
た
。
当
地
区
も
高
齢
者
が
増
え
て

き
て
い
る
こ
と
か
ら
〝
皆
が
よ
り
安

心
・
安
全
に
暮
ら
す
た
め
に
は
ど
う

す
べ
き
か
〞
を
今
一
度
、
地
域
全
体

で
自
分
事
と
し
て
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な

い
」
と
力
強

く
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

様々な災害に対しての対策を学んだ住民のみなさん

「変わりないかい？」と声をかけます

温かい汁物とおむすびの炊出し

岩
根
地
区 

住
民
に
よ
る
共
助
の
取
り
組
み

岩

根

下

樋

・

梅

原

町

内

会

「今年も楽しみに待ってたよ」「今年も楽しみに待ってたよ」

　
岩
根
下
樋
・
梅
原

地
区
の
支
え
合
い
活
動
を

こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

生活支援コーディネーターが 
本宮の   を紹介します！ 

スリーハート レポートスリーハート レポートふれあ
い

たすけ
あい

ささえ
あい

本宮市の西側に位置する岩根地区。今回紹介する下樋・梅原町内会は郡山市の熱海町と隣接している地域です。

　　　　　30年前甚大な被害を出した阪神淡路大震災を教訓にして、自主防災組織をいち早く立ち上げ

　　　　 〝自分の地域は自分たちで守る〟という自助・互助の考えの基、30年が経過した現在も岩根地区の

　　　　　既存団体と共に地道に活動している地域です。昨年末に行った防災訓練を様子も紹介します。



いきがいデイサービス通信「いきがいサービスひかり」は
本宮市高齢者生きがいデイサービスの愛称です 問い合わせ：☎４４-２１３３

第27 回 子ども将棋大会第27 回 子ども将棋大会

利
用
者
募
集

令
和

７
年
度

！！

一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【第２７回　子ども将棋大会　入賞者】【第２７回　子ども将棋大会　入賞者】

社協だより「ふれあい」　3月号⑤

じどうかんリポートじどうかんリポート

お
待
ち
し
て
ま
�
す
♡

　
い
き
が
い
サ
ー
ビ
ス
ひ
か
り
で
は
、
65
歳
以

上
で
元
気
に
活
動
し
て
み
た
い
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
花
見
や
紅
葉
狩
り
に
出
か
け
た
り
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
活
動
な
ど
。

　

楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。一
度
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

お
友
だ
ち
を
誘
っ
て
も

Ｏ
Ｋ
で
す
。お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

・
対
象
者　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
元
気
な
方

・
日　

時
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
週
１
回

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

・
場　

所
あ
だ
た
ら
憩
の
家（
和
田
字
石
上
127
）

・
料　

金　
１
回
あ
た
り
利
用
料　
　

５
０
０
円

（
昼
食
代
含
む
）

　
　
　
　
　
　

送
迎
代　

３
０
０
円

〈
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
〉

　
　
　
　
　

い
き
が
い
サ
ー
ビ
ス
ひ
か
り

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
４
４̶

２
１
３
３

おめでとう !!おめでとう !!

5P

みんなでのお出かけ楽しいです♪

歌に合わせてのステップ運動♪

エコクラフトテープで
鬼カゴ作り

「寒椿」壁画作成。きれいでしょ♥

≪低学年の部≫  

優 勝 菅田 稜義(岩根小２年)
すが いつた き

準優勝
えんどう

遠藤 陽菜(岩根小２年)
ひ な

≪中学年の部≫
優 勝 髙山 結斗(本宮小３年)

たかやま ゆい と

準優勝 吉田 聡介(五百川小３年)
よし だ そうすけ

３ 位 川村 蘭真(本宮まゆみ小３年)
かわむら らん ま

≪高学年の部≫  

優 勝
さ とう

佐藤 陽杜(糠沢小６年)
はる と

準優勝 中村 祐日(本宮まゆみ小５年)
なかむら ゆう ひ

３ 位 川村 桜真(本宮まゆみ小５年)
かわむら おう ま

　2月16日、高木地区公民館において、市内の小学生16名が参加し
『第27回子ども将棋大会』を開催しました。
　一人一人が真剣に対局し、静かなれども盤上であつい戦いが繰り広げ
られました。大会運営にあたり、本宮市将棋愛好会・児童館将棋クラ
ブボランティアの皆さんにご協力いただきありがとうございました。

 



本
宮
市
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
連
絡
協
議
会
交
流
会

ボ
ラ
ン
テ
�
ア
フ
�
ス
テ
�
バ
ル
in

も
と
み
や
開
催

　
３
月
10
日
「
え
ぽ
か
」

に
て
会
員
52
名
が
集
い

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
in
も
と
み
や
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
、
県
知
事
感
謝

状
を
受
け
た
「
傾
聴
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
す
ま
い
る
」
の

受
賞
報
告
と
、
本
宮
夜
間

中
学
・
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会
・
白
沢
赤
十
字

奉
仕
団
に
よ
る
活
動
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
と
し
て
披
露
さ
れ
た

「
本
宮
む
か
し
む
か
し
の

会
」
の
昔
ば
な
し
に
聞
き

惚
れ
て
い
ま
し
た
。

 

各
テ
ー
ブ
ル
で
情
報
交

換
や
談
笑
を
し
た
り
と
和

や
か
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま

し
た
。

　ふれあい弁当は、今年度より調理ボランティアによ
る、手作り弁当を再開し、旬の食材を使った、色とりど
りの手作りお弁当をお届けしています。
　ボランティアの方々は久しぶりに集まり、和気あいあ
いと調理し「やっぱり楽しいね～」と喜びの声が聞かれ
ました。

ふれあい弁当とは・・・
　病気などで体が弱く、見守りが必要な65歳以上の
一人暮らしの方や高齢者世帯、または障がいのある
方に、手作り弁当を届けることで、安否確認を行い
ます。
　※詳しい内容については、お問い合わせください。

調理ボランティア
5年ぶりに再開!!

社協だより「ふれあい」　3月号 ⑥

いつでもどこでも誰でも楽しくボランティア



社協だより「ふれあい」　3月号⑦

みんなニコニコ ふれあいサロンだより

「うまく狙えるかな？」

青田花掛サロン

和田11区サロン 「みなさん、今年もよろしくね！」

「
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
楽
し
み
」

新年会の宴 12区サロン

高木２番組サロン

あ
な
た
の
地
区
で
も

　 
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
を

　 
　  

開
設
し
ま
せ
ん
か
　

　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は
、
地
域
住
民
の
仲

間
づ
く
り
や
憩
の
場
で
す
。
子
ど
も
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
地
区
の
誰
も
が
参
加

で
き
ま
す
。

　

主
に
集
会
所
等
を
利
用
し
て
、
月
に

１
～
２
回
、
気
軽
に
集
ま
り
、
み
ん
な
で

交
流
を
楽
し
み
ま
す
。

　

ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
で
は
、

季
節
ご
と
の

様
々
な
行
事
や

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
余
興
や
時

に
は
ゲ
ー
ム
な
ど
を
み
ん
な
で

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
で
親
睦
を

深
め
、
地
域
の
連
帯
感
を
促
進

し
ま
す
。

＊本宮市社協は、
　サロンの開設・運営を支援しています

1 ３区 14 高木第５町内会 27 岩根下町 37 糠沢５区

2 ６区 15 高木第６町内会 28 岩根下樋・梅原 38 糠沢６区

3 ７区 16 もとみや台 29 関下 39 糠沢７区

4 ８区 17 青田舘 30 和田２区 40 糠沢８区

5 ９区 18 青田殕森 31 和田６区 41 糠沢９区

6 ９区東 19 青田日記沢 32 和田７区 42 白岩５区

7 １０区 20 青田花掛 33 和田９区 43 長屋３区

8 １１区 21 荒井三本松 34 和田１１区 44 稲沢３区

9 １２区 22 荒井五百川 35 糠沢１区 45 松沢１区

10 １３区 23 荒井五百川第二 36 糠沢２区

11 １４区 24 ふれあい桝形

12 高木２番組 25 仁井田９区

13 高木第４町内会 26 岩根中町

令和６年度 ふれあいサロン開催一覧表

ふれあいサロンについてのお問い合わせは… 

本宮市社会福祉協議会 

℡：24-７７８０
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お問い
合わせ

 本宮市社会福祉協議会
（本宮市白岩字堤崎494－22）
☎ 24－7780 Fax 24－7760 

応募方法  市販の履歴書(写真貼付)を本宮市 
社会福祉協議会まで提出してください。

訪問介護員（就業日数・時間は相談可）
 在宅で生活を送る介護の必要がある方々の自宅を
訪問し、身体介護や家事などを支援します。
＜資格＞
●介護福祉士、実務者研修修了者、介護職員基礎
　研修修了者、初任者研修修了者及び２級課程
　修了者（いずれかの所持で可）
●普通自動車免許

＜賃金＞
基本額 時給1,200円～
処遇改善手当 1時間200円
ベースアップ等支援加算 1時間50円

⑧社協だより「ふれあい」　3月号

現金寄付

非　常　勤　職　員　募　集非　常　勤　職　員　募　集

～あたたかい善意
　　　ありがとうございます～
（令和7年1月6日～令和7年3月19日）

本宮市社会福祉協議会へのご寄付をいただきました。
ご趣旨に沿って有効に活用させていただきます。

令和7年度『ボランティア活動保険』
加入手続き受付中！

FM Ｍoｔ.com 77.7　火曜 11：30～ 11:45

ボランティア通信
のお知らせ
ボランティア通信
のお知らせ
現在、火曜日に放送している「ボラン
ティア通信」では、さまざまな分野で
活躍しているボランティアの方を紹
介していますので、お楽しみに～♪

※掛金の助成も行っていますので、お問合せ下さい。

《申込み・問い合わせ》 

本宮市社協ボランティアセンター
☎２４-７７８０

基本プラン

補償料（年間） 350円 500円

自身・噴火・津波
による死傷 × ○

天災・地震
補償プラン

　ボランティア活動保険は、自身の活動中や行

き帰りのケガ、事故により他人にケガを負わせ

たり、他人の物を壊したりした場合などに補償

されるものです。

子どもまつり開催子どもまつり開催
日時：5月24日(土)

　　10：00～15：00
みずいろ公園場所：

主催：本宮市社会福祉協議会
共催：本宮市・本宮市教育委員会

※雨天時：サンライズもとみや中央公民館 

詳細については、後日全戸配布するチラシにてお知らせします。 
問い合わせ：本宮第一児童館  

・あだち地域農業振興協議会（本宮市）

☎090-6229-8956

第26回

福祉の仕事就労支援セミナー&相談会福祉の仕事就労支援セミナー&相談会

４月のお知らせ４月のお知らせ

という方は、求職登録や資格取得の相談を下記の
会場日程で開催しています。

「福祉の職場で働きたい！」
「資格取得方法を知りたい！」

福島県社会福祉協議会 福祉人材センター
☎ 024-521-5662　Fax 024-521-5663
Eメール jinzai@fukushimakenshakyo.or.jp

是非ご参加ください！
ハローワーク二本松

4月23日(水)
午前10時30分開始

要
ハローワーク二本松
0243-23-0343

予約不要
相談時間は

おひとり約30分間

セミナー＆相談会 相談のみ

4月28日(月)
午前10時30分
～午後2時30分

日
　
時

内
　
容

予
　
約

郡山市総合福祉センター

問い
合わせ


