
卓 球 部活動の方針

目標 【卓球部の年間目標】

男子「県ベスト８以上」 女子「県ベスト１６以上」

チーム「チーム力県No.1」

活動方針 【卓球部の活動方針】

・人間形成のため、礼儀、あいさつ、目配り、気配り、一般常識、努力など子ど

も達の将来に向けて様々なことを身につける。

・辛いことから逃げずに立ち向かう強い人間を目指す。

・物事を深く考え、先を見通して行動できる人間を目指す。

大会等 練習メニュー等年間計画

・新入生入部 ・体力づくり、基礎練習 ・練習試合４月

・北関東大会 ・部内試合

・郡市春季強化練習会

・朱雀杯 ・基礎練習・ゲーム形式の練習５月

・郡市春季卓球大会

・県春季強化練習会

・基礎練習・ゲーム形式の練習６月 ・県春季卓球大会

・八溝卓球大会

・茂木町卓球教室

・前期芳賀郡市卓球団体

・郡市総体強化練習会 ・基礎練習・ゲーム形式の練習７月

・郡市総体卓球大会

・県総体強化練習会

・県総体卓球大会

・全日本ｶﾃﾞｯﾄ中学予選 ・新チーム・チーム作り８月

・真岡市協会長杯

・郡市新人強化練習会 ・基礎練習・固定練習９月

・全日本ｶﾃﾞｯﾄ県予選

・郡市新人卓球大会

・やまゆり杯

・県新人強化練習会 ・基礎練習・固定練習10 月

・県新人卓球大会

・郡市学年別強化練習会 ・基礎練習・固定練習11 月

・郡市学年別大会

・東京オープンカデット

・茂木町卓球大会

・３年生を送る会 ・固定練習12 月

・横浜近隣団体

・間山杯 ・固定練習１月

・小山市長杯 ・固定練習２月

・イリエ杯団体

・八溝団体 ・固定練習３月

・ﾊﾞﾀﾌﾗｲﾀﾞﾌﾞﾙｽﾁｰﾑｶｯﾌﾟ

・関東選抜大会


