
バレーボール部活動の方針

目標 【バレーボール部の年間目標】

・活動を通した人間形成

（あいさつ、返事、集団行動、協力、思いやり、自主性、感謝など）

・選手も保護者も充実感をもって最後の大会を迎える。

活動方針 【バレーボール部の活動方針】

・チームのためにできることを考え、自分を成長させるための努力をする。

・自分の役割を自覚し、チームに貢献する。

年間計画 大会等 練習メニュー等

４月 ・新入生入部 ・基礎練習

・八溝大会 ・チーム練習

・和彊杯 ・練習試合

５月 ・郡市春季バレーボール大会 ・体力つくり

・県春季バレーボール大会 ・体調管理

６月 ・県春季バレーボール大会

・近県バレーボール大会

７月 ・郡市総体バレーボール大会

・県総体バレーボール大会

８月 ・強化練習会

９月 ・郡市新人バレーボール大会

10 月 ・県新人バレーボール大会

11 月 ・真岡西ロータリークラブ杯

12 月 ・県協会長杯芳賀地区大会

１月 ・筑西市長杯

・笠間市近郊大会

・県協会長杯

２月 ・益子町協会長杯

・協和杯

３月 ・強化練習会


